Elektronicznie podpisany przez:
Maciej Hawryluk

UCHWALA NR XXI1/167/2026 dnia 23 marca 2026 .
RADY GMINY BIALA PODLASKA

z dnia 23 marca 2026 .

w sprawie przyjecia "Strategii Rozwiazywania Problem6éw Spotecznych Gminy Biala Podlaska na lata 2026-
2029"

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153,
zp6ézn. zm.) oraz art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. opomocy spotecznej (Dz.U. z2025

poz. 1214, z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:
§ 1. Przyjmuje si¢ Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Biata Podlaska na lata 2026-2029
w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Biata Podlaska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Biata Podlaska

Maciej Hawryluk
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ROZDZIAL I: WPROWADZENIE
1.1 WSTEP

Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Gminy Biata Podlaska stanowi
dtugoterminowg koncepcje dziatan, ktérej celem jest poprawa jakosci zycia mieszkaricéw
oraz wzmochienie spéjnosci spotecznej w naszej lokalnej spotecznosci. Dokument ten zostat
opracowany Ww oparciu o szczegétowy diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych,
przeprowadzong w 2025 roku, oraz analizy statystyczne, badania ankietowe i konsultacje
spoteczne, w ktérych uczestniczyli zaréwno mieszkancy, jak i przedstawiciele instytucji
publicznych oraz organizacji pozarzagdowych.

Gtéwne zatozenia strategii opierajg sie na potrzebie kompleksowej interwencji w obszarach
zwigzanych z problemami uzalezniern (alkoholizm, uzaleznienia behawioralne, wyroby
nikotynowe), wykluczeniem spoftecznym oraz innymi zagrozeniami wptywajgcymi na
bezpieczenstwo i dobrostan mieszkancéw gminy Biata Podlaska. Dokument ten wyznacza
priorytetowe kierunki dziatan, ktére majg na celu nie tylko reagowanie na istniejgce
problemy, ale takze zapobieganie ich powstawaniu poprzez profilaktyke, edukacje i
aktywizacje spotecznosci lokalnej.

W niniejszej strategii uwzgledniono zakres problematyki spotecznej wynikajacy z regulacji
normatywnych. Plan strategiczny obejmuje m.in.:

. Wspieranie rodziny oraz wsparcie oséb niepetnosprawnych,
. Zdrowie psychiczne,
. Profilaktyke i rozwigzywanie problemdw uzaleznien od substancji psychoaktywnych

oraz uzaleznien behawioralnych,

. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
. Aktywnos$¢ i integracje spoteczng seniordw,
. Promocje zatrudnienia, reintegracje zawodowg i spoteczng oséb zagrozonych

wykluczeniem spotecznym,
. Wsparcie oséb z problemem ubdstwa,
. Problemy przestepczosci oraz rewitalizacje spoteczng.

Realizacja strategii opiera sie na Scistej wspotpracy miedzy instytucjami samorzadowymi,
organami pomocy spotecznej, stuzbami porzgdkowymi, a takze partnerami spotecznymi i
mieszkanncami. Wspodlnie dgzymy do stworzenia Srodowiska, w ktdrym kazdy mieszkaniec
gminy Biata Podlaska ma szanse na godne Zycie, a potencjat spoteczny naszej gminy zostaje
w petni wykorzystany.

Niniejszy dokument stanowi fundament dla planowania dziatann interwencyjnych i
prewencyjnych w obszarze polityki spotecznej, a takze narzedzie do monitorowania
efektywnosci podejmowanych dziatan w perspektywie najblizszych lat.

Reasumujgc ,,Strategia rozwigzywania problemoéw spotecznych” to:

4
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1. Uporzadkowany plan na rzecz pozytywnych zmian spotecznych zachodzacych w
przestrzeni miasta.

2. Dokument oparty na wiedzy pozyskanej z diagnozy, stanowigcy odpowiedZ na
zdiagnozowane problemy (stabe strony).

3. Plan wykorzystujgcy potencjat stuzb pomocy spotecznej miasta (mocne strony).

4. Dokument, ktéry uwzglednia otoczenie zewnetrzne — zardwno szanse, jak i

zagrozenia — oraz jest spojny z polityka rozwoju miasta.

1.2 BUDOWA DOKUMENTU STRATEGII

Rozdziat | - wprowadzenie zawiera informacje dotyczgce organizacji strategii oraz kontekstu
prawnego i programowego, ktéry wyznacza ramy realizacji dokumentu do 2029 roku.

Rozdziat Il — diagnoza i analiza przedstawia ogdlng charakterystyke gminy oraz diagnoze
sytuacji spoteczno-gospodarczej. Analiza ta bazuje na danych pochodzgcych z réznych zrédet,
takich jak raporty urzedowe dotyczgce pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy,
Ocena Zasobdéw Pomocy Spotecznej oraz lokalne programy profilaktyczne. Dodatkowo
uwzgledniono wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkarnicéw gminy, w tym ankiety
oraz wywiady indywidualne z przedstawicielami instytucji pomocowych i organizacji
spotecznych. Diagnoza obejmuje kluczowe obszary zycia spotecznego

Rozdziat Ill - cze$¢ programowa okres$la kierunki dziatan w zakresie polityki spotecznej,
formutujgc misje, cele strategiczne i operacyjne. Dokument wskazuje réwniez instytucje
odpowiedzialne za realizacje strategii, zrédfa finansowania oraz ramy czasowe wdrazania
dziatan. W tej sekcji znajduje sie rowniez system monitoringu i oceny realizacji strategii
oparty na wskaznikach skutecznosci, a takze oméwienie projektéw zgtoszonych przez lokalne
instytucje i organizacje pozarzgdowe.

1.3 PODSTAWA PRAWNA

Obowigzek przygotowania strategii rozwigzywania probleméw spotecznych wynika z ustawy
z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej (art. 16b ust.1).

Dziennik Ustaw: Dz.U.2024.1283 jest to akt obowigzujgcy w wersji od: 1 stycznia 2025r.

Art. 16b. [Strategia rozwigzywania problemdw spotecznych; strategia w zakresie polityki
spotecznej]

1. Gmina i powiat opracowujg strategie rozwigzywania problemoéw spotecznych, a samorzad
wojewddztwa strategie w zakresie polityki spoteczne;j.

2. Strategia, o ktérej mowa w ust. 1, zawiera w szczegdlnosci:
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1) diagnoze sytuacji spotecznej, w tym okreslenie zdolnosci podmiotéw ekonomii spotecznej
do realizacji ustug spotecznych w zakresie, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy z
dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych;

2) prognoze zmian w zakresie objetym strategig;

3) okreslenie:

a) celdw strategicznych projektowanych zmian,

b) kierunkéw niezbednych dziatan,

c) sposobu realizacji strategii oraz jej ram finansowych,
d) wskaznikéw realizacji dziatan.

3. Strategia, o ktérej mowa w ust. 1, opracowana przez gmine i powiat okresla ustugi
spoteczne w zakresie, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych, oraz zadania publiczne, o
ktérych mowa w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571 oraz z 2024 r. poz. 834), zlecane w
trybach, o ktérych mowa w tej ustawie.

W przygotowywaniu niniejszej Strategii, wtadze Gminy Biata Podlaska opieraty sie na
obowigzujacych przepisach prawa, ktére stanowiag fundament polityki spotecznej.
Szczegélnie istotne z perspektywy realizacji strategii sg te akty prawne, ktore naktadajg na
organy samorzgdowe konkretne obowigzki, w tym m.in.:

Przepisy ustrojowe i proceduralne:

° Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.) —
Aktualna, brak pdzniejszych tekstow jednolitych.

. Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.
U.z2024r. poz. 183 ze zm.)

. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej (t.j. Dz. U. 2 2025 r. poz. 1214
zezm.)

. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153
ze zm.)

° Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 883 ze zm.)
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Wspieranie rodziny i dziecka oraz spraw mieszkaniowych:

° Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 1774 ze zm.)

° Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. z
2024 r. poz. 1109 ze zm.)

. Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem” (t.j.
Dz. U.z 2024 r. poz. 1362)

° Ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci (t.j. Dz.
U.z 2024 r. poz. 420 ze zm.) — Dotyczy programu Rodzina 500+ i 800+.

° Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1746
zezm.)
° Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (t.j. Dz. U. z 2024 r.

poz. 730 ze zm.)

° Ustawa z dnia 7 wrze$nia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentow
(t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 1383 ze zm.)

° Ustawa z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustalaniu i wyptacie zasitkow dla opiekunow (t.].
Dz. U.z 2024 r. poz. 850)

° Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1957)
° Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie - UWAGA:

Ta ustawa zostata w catosci zmieniona!

° Zastgpiona: Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 1673)

. Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (2022 r.).

. Zastapiona: Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1058)

. Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1335 ze zm.)
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. Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. — Prawo energetyczne (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
770 ze zm.)

Ochrona zdrowia i przeciwdziatanie uzaleznieniom:

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 215 ze zm.)

. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
726 ze zm.)
. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 146 ze zm.)

. Zastagpiona: Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 403 ze zm.) — Choc data jest ta sama, numer dziennika ustaw jest nowy.

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024
r. poz. 977)

. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1545 ze zm.)

Wspieranie zatrudnienia i przeciwdziatania bezrobociu:

. Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promoc;ji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 706 ze zm.)

. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz.
2241 ze zm.)
. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz

zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 981 ze zm.)

1.4 SPOJNOSC Z DOKUMENTAMI STRATEGICZNYMI

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Biata Podlaska na lata 2026-
2029 jest spdjna z zatozeniami polityk spotecznych okreslonych w dokumentach
strategicznych obowigzujgcych na szczeblu europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym.
Niniejszy rozdziat zawiera przeglad tych kluczowych dokumentéw oraz ich znaczenie
w kontekscie realizowanej strategii.
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1.4.1 Dokumenty europejskie.

»Europa 2020 - Strategia na rzecz inteligentnego i zréwnowazonego rozwoju sprzyjajacego
wiaczeniu spotecznemu” jest kluczowym dokumentem spoteczno- gospodarczym Unii
Europejskiej. Strategia ta obejmuje trzy wzajemnie ze sobg powigzane priorytety:

. rozwdj inteligentny: rozwdj gospodarki opartej na wiedzy i innowacji.

° rozwoj zrownowazony: wspieranie gospodarki efektywniej korzystajgcej z zasobdw,
bardziej przyjaznej srodowisku i bardziej konkurencyjne;.

° rozwdj sprzyjajacy wigczeniu spotecznemu: wspieranie gospodarki o wysokim
poziomie zatrudnienia, zapewniajgcej spdjnosé spoteczng i terytorialna.

W ramach trzech priorytetéw tematycznych przygotowano siedem projektéw przewodnich,
do ktoérych naleza: ,,Unia innowacji”, ,,Mtodziez w drodze”, , Europejska agenda cyfrowa”,
,Europa efektywnie korzystajgca z zasobow”, ,Polityka przemystowa w erze globalizacji”,
»Program na rzecz nowych umiejetnosci i zatrudnienia”, oraz ,Europejski program walki z
ubdstwem”.

1.4.2 Dokumenty krajowe.
Raport ,,Polska 2030. Wyzwania rozwojowe” — kluczowe zatozenia

Raport ,Polska 2030. Wyzwania rozwojowe” to dokument opracowany przez Zespét
Doradcédw Strategicznych Prezesa Rady Ministrow, ktéry przedstawia diugofalowg wizje
rozwoju Polski oraz najwazniejsze wyzwania, z jakimi kraj bedzie musiat sie zmierzy¢ do 2030
roku. Dokument ten stanowit podstawe do ksztattowania krajowej polityki strategicznej oraz
wyznaczania kierunkdw rozwoju spoteczno-gospodarczego w réznych obszarach.

Giowne wyzwania wskazane w raporcie:

1. Sytuacja demograficzna — starzenie sie spoteczenstwa i spadek liczby ludnosci
to kluczowe wyzwania, ktére wymagajg odpowiedniej polityki prorodzinnej, dziatan
wspierajgcych dzietnos¢ oraz integracji imigrantdow na rynku pracy.

2. Aktywnos¢ zawodowa — wzrost poziomu zatrudnienia oraz poprawa warunkow pracy
sg niezbedne do utrzymania stabilnosci gospodarczej i finansowej panstwa. Szczegdlny
nacisk ktadzie sie na aktywizacje zawodowg 0sdb starszych oraz kobiet.

3. Spojnos¢ spoteczna — kluczowe znaczenie ma niwelowanie nieréwnosci spotecznych
i przeciwdziatanie wykluczeniu, co obejmuje dziatania w zakresie edukacji, ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej oraz polityki mieszkaniowej.
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4, Kapitat spoteczny — raport podkresla konieczno$¢ budowania zaufania spotecznego,
wzmacniania wspofpracy miedzy instytucjami oraz angazowania obywateli w zycie publiczne.

5. Infrastruktura i innowacje — rozwdj nowoczesnej infrastruktury transportowej,
cyfrowej i energetycznej ma kluczowe znaczenie dla konkurencyjnosci kraju na arenie
miedzynarodowe;.

6. Bezpieczenstwo i jakos¢ Zycia — raport zwraca uwage na konieczno$é zapewnienia
stabilnego systemu ochrony zdrowia, edukacji oraz dziatan na rzecz ekologii
i zrbwnowazonego rozwoju.

Znaczenie raportu dla polityki spotecznej

Raport ,,Polska 2030” stanowi punkt odniesienia dla wielu strategii krajowych, regionalnych i
lokalnych, w tym Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych. Jego zatozenia s3
kluczowe przy opracowywaniu polityk dotyczacych m.in. przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu, wzmacniania integracji miedzypokoleniowej, aktywizacji zawodowej czy
poprawy warunkéw zycia ludnosci.

W kontekscie gminy Biata Podlaska odniesienie do tego raportu pozwala na dostosowanie
lokalnych dziatan do szerszych trendéw i wyzwaid rozwojowych Polski, co sprzyja
skuteczniejszemu rozwigzywaniu problemoéw spotecznych i lepszemu wykorzystaniu
dostepnych zasobow.

Ponadto wymieni¢ nalezy réwniez dokumenty majace wptyw na ksztattowanie polityki
spotecznej, takie jak:

e Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do 2030r.

Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030.

e Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego (wspotdziatanie, kultura, kreatywnosé¢) 2030.
e Strategia Demograficzna 2040.

e Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030.

e Strategia na rzecz Osdb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030; -

e Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna na lata 2021-2035.

e Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu, polityka
publiczna z perspektywa do roku 2030.

e Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2023 roku. Ekonomia Solidarnosci
Spotecznej.
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1.4.3. Dokumenty wojewddzkie.
W kontekscie Wojewddztwa Lubelskiego kluczowe dokumenty strategiczne obejmuja:

Strategia Rozwoju Wojewoddztwa Lubelskiego 2030/2030+: To dokument okreslajacy
kluczowe cele i kierunki rozwoju wojewddztwa lubelskiego w perspektywie do 2030 roku,
oparty na wykorzystaniu potencjatéw, modernizacji gospodarki i innowacyjnosci, poprawie
jakosci zycia mieszkancow oraz podejsciu zrownowazonego rozwoju. Jest to aktualizacja
wczesniejszej strategii i okresla ramy dla polityki regionalnej, wskazujgc gtdwne wyzwania
i priorytety.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2021-2030: wieloletni
dokumenty publiczny, ktéry wyznaczajg cele, priorytety i sposoby dziatania instytucji
panstwa oraz samorzaddw w obszarze jakosci zycia mieszkancéw, integracji spotecznej
i ustug spotecznych. Obejmuje diagnoze sytuacji, wizje i cele, kierunki interwencji, plan
wdrazania, finansowanie oraz system monitoringu i ewaluacji, tak aby koordynowad
dziatania wielu podmiotéw i zapewni¢ spdjnos¢ z dokumentami krajowymi, regionalnymi
i lokalnymi.

1.4.4. Dokumenty lokalne.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Biata Podlaska na lata 2023-2026

Na podstawie Diagnozy Problemu Uzaleznien przeprowadzonej w 2022 roku w
gminie Biata Podlaska oraz zasobow umozliwiajgcych przeciwdziatanie wystepowaniu
zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw stworzono Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy
Biata Podlaska na lata 2023-2026.

Program okresla gtdwne cele do osiggniecia oraz zadania i dziatania stuzace realizacji
tychze celéw a takze wskazuje realizatoréw i adresatéw Programu, instytucje i organizacje
wspotpracujgce. Cele i dziatania odpowiadajg na potrzeby mieszkancéw gminy w zakresie
profilaktyki i przeciwdziatania problemom uzaleznien i podlega¢ bedg monitoringowi
i ewaluacji. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celéw polityki spotecznej w skali
lokalnej.
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ROZDZIAL Il: Diagnoza i analiza
2.1 CHARAKTERYSTYKA GMINY Biata Podlaska

Rysunek 1. Szczegbtowy podziat administracyjny.

2.1.1 Dane demograficzne.
(Zrédto: GUS oraz Dane Gminy, 31.X11.2024,)

Gmina Biata Podlaska potozona jest w pdtnocno-wschodniej czesci wojewddztwa
lubelskiego, okoto 100 km na pdtnocny-wschéd od Lublina. Gmina Biata Podlaska jest
najwiekszg terytorialnie gming (i zarazem gming wiejskg) wojewddztwa lubelskiego. Jej
obszar to okoto 324 km?2.

Na dzien 31 grudnia 2024 roku gmina Biata Podlaska liczy 15 623 mieszkancow (pobyt staty)
z czego 7730 stanowig  kobiety (49%), a 7893  meiczyini  (51%).
W latach 2002-2021 liczba mieszkaicéw wzrosta o 23,9%. Sredni wiek mieszkaricdw wynosi
38,3 lat i jest znacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkancow wojewddztwa lubelskiego
oraz mniejszy od sredniego wieku mieszkancéw catej Polski.

Tabela 1. Liczba mieszkarnicéw ze wzgledu na wiek produkcyjny.
(Zrédto: GUS oraz Dane Gminy, na dzier 31 grudnia 2024r.)

Liczba mieszkancow w wieku: Kobiety Mezczyzni SUMA
Przedprodukcyjnym (0-17 lat) 1315 1441 2756

Produkcyjnym ( M 18-65, K 18-60) 4759 5565 10324

Poprodukcyjnym ( M od 66, K od 61) 1656 887 2543
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Mieszkancy gminy Biata Podlaska zawarli w 2024 roku 52 matzenstwa, co odpowiada ok. 3,4
matzedstwom na 1000 mieszkarncéw. Jest to porédwnywalna wartos¢ z wartoscig dla
wojewddztwa lubelskiego oraz warto$é porédwnywalna do wartosci dla Polski. Niestety
konkretna liczba rozwodéw w gminie Biata Podlaska za rok 2024 jeszcze nie zostata
opublikowana przez GUS.

Tabela 2. Zmiany stanu cywilnego poprzednie lata
(Zrédto: GUS oraz Dane Gminy, na dzieri 31 grudnia 2024r.)

53
53
52

Na koniec 2024 roku gmina wiejska Biata Podlaska odnotowata ujemny przyrost naturalny
wynoszacy -20. W 2024 roku urodzito sie 120 dzieci (dziewczynki i chtopcy). Stanowito to
7,68 urodzen zywych na 1000 mieszkancéw.

W tym samym okresie odnotowano 140 zgondw, co stanowito 8,96 zgondéw na 1000
mieszkancow.

W 2024 roku zarejestrowano 419 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 219
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla gminy Biata Podlaska
200.

Srednia gesto$¢ zaludnienia na 1 km? w gminie to 48 oséb.

2.2 SYTUACJA GOSPODARCZA | RYNEK PRACY

Profil gospodarczy

Gospodarka gminy opiera sie na mikro i matych firmach z sektorow: handel detaliczny i ustugi
lokalne, budownictwo, przetwdrstwo rolno-spozywcze, transport oraz rolnictwo towarowe
i mieszane; struktura ta sprzyja zatrudnieniu elastycznemu, ale ogranicza liczbe miejsc pracy
wymagajgcych wysokich kwalifikacji.

Rolnictwo i dziatalnosci powigzane pozostajg istotnym pracodawcyg sezonowym; wahania
popytu, sezonowos¢ i zmienno$é cen przektadajg sie na niestabilno$¢ dochoddw czesci
gospodarstw domowych oraz okresowe bezrobocie rejestrowane.
Czes¢ mieszkancéw uzyskuje dochody w modelu dojazdowym (praca w miescie Biata
Podlaska i w powiecie bialskim) oraz poprzez migracje zarobkowe, co zwieksza rozproszenie
opieki nad dzieémi i seniorami oraz popyt na ustugi sSrodowiskowe i transport.

W gminie Biata Podlaska na koniec 2024 roku w rejestrze REGON zarejestrowanych byto 1031
podmiotéw gospodarki narodowej na 10 tys. mieszkancow, z czego 863 stanowity osoby
fizyczne prowadzgce dziatalnos$¢ gospodarcza.
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Na koniec ostatniego roku zarejestrowano 94 nowe podmiotéw gospodarki narodowej.

natomiast 43 jednostki wykreSlone z rejestru REGON na 10 tys. ludnosci.
(Zrédto: Dane GUS na dzieri 30 sierpnia 2025r.)

Dane statystyczne wskazujg ze w gminie Biata Podlaska w ostatnich latach przybywa nowo
zarejestrowanych podmiotow gospodarczych. Najliczniejsze sekcje PKD to handel i naprawa,
budownictwo, przetwdrstwo i transport, co koresponduje z profilem popytu na kwalifikacje
rzemieslnicze i operatoréw.

Tabela 3A. Podmioty nowo zarejestrowane w rejestrze REGON
(Zrédto: Dane GUS na dzieri 31 grudnia 2024r.)

Podmioty nowo zarejestrowane w rejestrze REGON 2022 2023 2024
Osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ 120 101 114
gospodarczg

Spotki handlowe 11 10 12
Spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia 8 10 12
Spotki cywilne 1 0 0
Rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo 3 1 5
Przemyst i budownictwo 40 39 40
Pozostata dziatalnos¢ 89 78 101

Rynek pracy i zatrudnienie

Zatrudnienie koncentruje sie w MSP; dominuja zawody rzemieslnicze, budowlane,
magazynowo-logistyczne, sprzedaz i proste ustugi, a takze stanowiska w administracji
lokalnej, oswiacie i ochronie zdrowia.

Niedobory kadr widoczne sg w zawodach technicznych, opiekunczych i edukacyjnych;
przedsiebiorcy sygnalizujg trudnosci rekrutacyjne oraz rotacje, co wskazuje na potrzebe
podnoszenia kwalifikacji i programdéw zachecajgcych do osiedlania sie pracownikdw.

Rynek charakteryzuje sie segmentem niskoptatnym i krétkoterminowymi umowami, co moze
powodowac ubdstwo pracujgcych oraz zadtuzenie mieszkaniowe i energetyczne wsrdd rodzin
o niskich kwalifikacjach.

Bezrobocie rejestrowane: stopa bezrobocia na koniec 2024 wyniosta 4,6%, przy 448 osobach
zarejestrowanych (231 mezczyzn i 217 kobiet).

Grupy narazone i bariery aktywnosci

Kobiety opiekujgce sie matymi dzie¢mi, osoby 50+, osoby z niepetnosprawnosciami
i miodziez wchodzgca na rynek pracy napotykajg bariery w dostepie do stabilnego
zatrudnienia (transport, opieka nad dzie¢mi/seniorami, kwalifikacje cyfrowe, zdrowie).
Cudzoziemcy pracujagcy sezonowo i czasowo W rolnictwie/ustugach wymagajg wsparcia
integracyjnego (informacja w jezykach obcych, dostep do Swiadczen, kursy BHP i prawa
pracy), aby ograniczy¢ ryzyka naduzy¢ i konfliktow spotecznych.
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Deficyty kompetencji kluczowych (cyfrowe, jezykowe, prawo jazdy, umiejetnosci spoteczne)
utrudniajg zmiane branzy i awans pfacowy; potrzebne sg Sciezki szkoled modutowych
i elastycznych form ksztatcenia.

Tabela 3B. Bezrobotni zarejestrowani wedtfug gmin.
(Zrédto: Dane GUS na dzieri 31 grudnia 2024r.)

Lata

Infrastruktura i warunki ramowe

Dostepnos¢ transportu publicznego i jakosSci drég lokalnych wptywa na mobilno$¢ zawodowg;
odlegtos¢ do wiekszych rynkéw pracy wymaga dopasowanych rozktaddéw jazdy i rozwigzan
typu ,,na zgdanie”.

Dostep do szerokopasmowego internetu i ustug cyfrowych jest kluczowy dla pracy zdalnej i
e-ustug publicznych; obszary biatych plam ograniczajg mozliwosci dochodowe i edukacyjne
rodzin.

Baza terendw inwestycyjnych i tad przestrzenny determinujg naptyw firm; planowanie
przestrzenne powinno przewidywaé strefy aktywnosci gospodarczej przy gtdwnych ciggach
komunikacyjnych oraz minimalizowa¢ konflikty z zabudowg mieszkaniowa.

Whioski dla polityki spotecznej

. Niestabilnos¢ zatrudnienia i niskie ptace generujg zapotrzebowanie na ustugi
doradcze, interwencje dtugédw i wsparcie budzetowe (edukacja finansowa, dodatki
mieszkaniowe, energetyka).

. Starzenie sie populacji i odptyw mtodych zwiekszajg popyt na ustugi opiekuncze, co
tworzy jednoczesnie lokalne miejsca pracy; nalezy rozwija¢ zawodowe S$ciezki opiekuna,
asystenta osoby zaleznej i teleopieki.

. Sezonowos$¢ i praca zmianowa wymagajg elastycznych ustug opieki nad dzie¢mi
(wydtuzone godziny w PWD/ztobkach, opieka wytchnieniowa), by utrzymaé aktywnos¢
zawodowaq rodzicéw.
Proponowane kierunki dziatan

. Aktywizacja i przekwalifikowanie: krotkie kursy modutowe (operatorzy, magazyn,
spawacz, opiekun osoby starszej), kursy cyfrowe i prawa jazdy kat. B/C; partnerstwo z PUP i
pracodawcami.
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. Ekonomia spoteczna i zatrudnienie wspierane: rozwaj KIS/CIS, spétdzielni socjalnych i
ZAZ, ze $ciezkami dla osob dtugotrwale bezrobotnych, 50+ i z niepetnosprawnosciami.

. Integracja cudzoziemcow: punkty informacji wielojezycznej, kursy podstawowe jezyka
polskiego, szkolenia BHP i prawa pracy, mediacje kulturowe.

. Wsparcie przedsiebiorczosci: inkubator mikrofirm i rzemiosta, doradztwo
ksiegowe/prawne, mikropozyczki, preferencje dla PES w zamdwieniach publicznych (klauzule
spoteczne).

. Mobilnos¢ i cyfryzacja: dopasowanie rozktadéw transportu do zmian pracowniczych,
pilotaze transportu ,na zgdanie”, doposazenie punktdw dostepnosci cyfrowej i szkolenia
e-ustug.

Wskazniki monitoringu (do uzupetnienia danymi)
. Stopa bezrobocia rejestrowanego i udziat dtugotrwale bezrobotnych.

. Liczba oséb 50+ aktywizowanych rocznie; odsetek uczestnikow szkolen, ktérzy podjeli
prace w 6 miesiecy.

Wedtug najnowszych danych statystycznych, gmina Biata Podlaska obejmuje faczng
powierzchnie okoto 32 476 hektaréw. Z tej powierzchni uzytki rolne zajmujg okoto 66% co
daje 21 434 hektary, co stanowi gtéwny element przestrzeni wiejskiej gminy. Natomiast
tereny lesne , zarzgdzane zgodnie z zasadami zrGwnowazonego rozwoju, rozciggajg sie na
okoto 8 768 hektaréw, co stanowi 27 %. Te wskazniki podkreslajg znaczenie rolnictwa oraz
lesnictwa dla lokalnej gospodarki, a jednoczesnie wskazujg na potrzebe dalszej ochrony i
racjonalnego wykorzystania zasobdw naturalnych w gminie Biata Podlaska.

2.3 GOSPODARKA MIESZKANIOWA | KOMUNALNA

Gospodarka mieszkaniowa gminy Biata Podlaska opiera sie gtdwnie na zabudowie
jednorodzinnej oraz rozproszonych, niewielkich zespotach zabudowy, uzupetnianych
lokalnym zasobem mieszkan komunalnych w wybranych miejscowosciach. Struktura ta
odpowiada potrzebom rodzin z dzieémi i gospodarstw wielopokoleniowych, ale generuje
specyficzne wyzwania infrastrukturalne (dojazdy, wod-kan, oswietlenie) i koszty utrzymania
nieruchomosci rozproszonych w wielu sotectwach. Wtadze gminy konsekwentnie
modernizujg istniejgcy zaséb komunalny oraz infrastrukture towarzyszacg (drogi,
odwodnienia, oswietlenie), prowadzac jednoczes$nie dziatania planistyczne ograniczajgce
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chaotyczng zabudowe ikierujgce rozwdj mieszkaniowy do miejscowosci o najlepszym
dostepie do ustug.

Gospodarka komunalna Gminy Biata Podlaska obejmuje zarzadzanie infrastrukturg
wodno-kanalizacyjng, drogami  gminnymi, oSwietleniem, gospodarkg odpadami
oraz utrzymaniem terendw publicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki wiejskiej
zabudowy i powigzan funkcjonalnych z miastem Biata Podlaska. W ostatnich latach
realizowane sg projekty modernizacyjne i rozbudowy sieci, ktére poprawiajg dostep
mieszkancéw do podstawowych ustug technicznych oraz bezpieczenstwo srodowiskowe.
Priorytetem jest domykanie ciggdbw wodociggowo-kanalizacyjnych w dynamicznie
rozwijajgcych sie miejscowosciach (np. Rakowiska, Grabandw, Woroniec, Wélka Plebarska),
odwodnienia na odcinkach newralgicznych oraz sukcesywna poprawa stanu drég
i chodnikow.

Tabela 3C. Liczba i kwoty wyptaconych dodatkéw mieszkaniowych uzytkownikom lokali.
(Zrédto: GUS, na dzierh 31 grudnia 2024r.)

Dodatki mieszkaniowe 2022 2022 2023
Liczba ogétem 77 41 23

Kwota ogoétem (zt.) 20 601 12 320 6 835

Srednia wysoko$¢ dodatku (zt.) 267,50 300,50 297,20

Tabela 3D. Sie¢ wodociggowa i kanalizacyjna.
(Zrédto: GUS na dzien 31 grudnia 2024r.)

Urzadzenia sieciowe 2022 2023 2024

Budynki mieszkalne podiaczone do wodociagi 60,6 59,5 63,9
infrastruktury technicznej - w % ogétu ——
budynkéw mieszkalnych 26,6 27,6 28,4
Dtugo$¢ czynnej sieci w km. kanalizacja

35,0 35,0 36,6

Natomiast z sieci gazowej korzysta w danym roku statystycznym 2 441 oséb, o tgcznej
dtugosci sieci 40 676 m.
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2.4 EDUKACIA

Edukacja, rozumiana jako wychowanie, wyksztatcenie, nauka oraz zdobywanie wiedzy,
umiejetnosci i ksztatcenie, petni zasadniczg role w rozwoju cztowieka. Jako proces trwajgcy
od mtodosci jest sposobem na podniesienie jakosci zasobdw ludzkich, a tym samym poziomu
konkurencyjnosci gospodarki i przyspieszenie tempa rozwoju gospodarczego. Na terenie
gminy Biata Podlaska funkcjonujg nastepujgce placéwki oswiatowo-wychowawcze
obejmujace placéwki na réznych szczeblach.

PRZEDSZKOLA:

Placowka Adres

Samorzgdowe Przedszkole im. Zaczarowana Kraina w

Rakowiskach Rakowiska, ul. Wspélna 74, 21-500 Biata Podlaska

Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej im.

Marii Konopnickiej w Ciciborze Duzym ieladrlplra7il ARtV et lE &

Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej im. 30

Poleskiej Dywizji Piechoty AK w Grabanowie ErelsEmer ey, A1tk [eelzee

Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej im. Bt.

Meczennikéw Podlaskich w Hrudzie el e 2100 1Bkl [Pt Eele

Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej w

e e e Ortel Ksigzecy Drugi 33, 21-500 Biata Podlaska

Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej im.

e e S Sitnik 46, 21-500 Biata Podlaska

Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej im.

e R ey i— Stawacinek Stary 72, 21-500 Biata Podlaska

Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej im.

iy SersEtEk o S Styrzyniec, ul. Dworska 29A, 21-500 Biata Podlaska

Szkota Podstawowa im. 1000-lecia Panstwa Polskiego

Swory, ul. Szkolna 34, 21-500 Biata Podlaska
w Sworach

Szkota Podstawowa ,Pomnik 1000-lecia” nr 1235 im.
Bohateréw Il Wojny Swiatowej w Woskrzenicach \Woskrzenice Duze 91, 21-500 Biata Podlaska
Duzych

Szkota Podstawowa im. ks. Stanistawa Brzéski w

: : Dokudéw Pierwszy 37A, 21-500 Biata Podlaska
Dokudowie (prowadzona przez stowarzyszenie)
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SZKOtY PODSTAWOWE:

Placowka

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Ciciborze Duzym

Szkota Podstawowa im. 30 Poleskiej Dywizji Piechoty AK w
Grabanowie

Szkota Podstawowa im. Bt. Meczennikéw Podlaskich w Hrudzie

Szkota Podstawowa w Ortelu Ksigzecym Drugim

Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Sitniku

Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Stawacinku
Starym

Szkota Podstawowa im. Janiny Porazinskiej w Styrzyrncu

Szkota Podstawowa im. 1000-lecia Panstwa Polskiego w
Sworach

Szkota Podstawowa ,Pomnik 1000-lecia” nr 1235 im. Bohaterow
Il Wojny Swiatowej w Woskrzenicach Duzych

Szkota Podstawowa im. ks. Stanistawa Brzoski w Dokudowie
(prowadzona przez stowarzyszenie)
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Adres

Cicibor Duzy 1, 21-500 Biata
Podlaska

Grabanow 49A, 21-500 Biata
Podlaska

Hrud 33, 21-500 Biata
Podlaska

Ortel Ksigzecy Drugi 33,
21-500 Biata Podlaska

Sitnik 46, 21-500 Biata
Podlaska

Stawacinek Stary 72, 21-500
Biata Podlaska

Styrzyniec, ul. Dworska 29A,
21-500 Biata Podlaska

Swory, ul. Szkolna 34, 21-500
Biata Podlaska

Woskrzenice Duze 91, 21-500
Biata Podlaska

Dokudow Pierwszy 37A,
21-500 Biata Podlaska
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2.4.4 Kierunki dziatan w obszarze edukacji.

Najwazniejsze kierunki to wzmocnienie jakos$ci nauczania i dostepnosci ustug o$wiatowych w
rozproszonej, wiejskiej strukturze gminy, z naciskiem na edukacje przedszkolng, kompetencje
kluczowe, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne i rozwdj infrastruktury szkolnej. Dziatania
powinny by¢ prowadzone przez organ prowadzacy w partnerstwie z kuratorium i lokalnymi
jednostkami organizacyjnymi, z wykorzystaniem programéw rzgdowych i regionalnych.

Ramy i priorytety

Gmina odpowiada za zaktadanie i prowadzenie przedszkoli i szkot podstawowych, organizacje
sieci, obwoddw i warunkéw nauki, co wyznacza priorytet domykania dostepnosci i jakosci
ustug w kazdym sotectwie.

Lokalne dziatania powinny byé koordynowane z kuratorium oraz wtasnymi jednostkami
organizacyjnymi, takimi jak biuro obstugi szkét, dla spdjnosci standardéw i nadzoru
operacyjnego.

Woczesna edukacja

Utrzymanie i rozwoj przedszkola samorzadowego oraz punktow przedszkolnych przy szkotach
to klucz do wyréwnywania szans edukacyjnych na obszarach wiejskich gminy.Kierunek
obejmuje zwiekszanie liczby miejsc, elastyczne godziny, wsparcie dla dzieci z potrzebami oraz
wspotprace z kuratorium i rodzicami.

Jakos¢ nauczania i wsparcie ucznia

Wdrazanie programow doskonalenia i asysty w klasach, w tym korzystanie z aktualnych
modutdéw wsparcia ogtaszanych przez Kuratorium Oswiaty w Lublinie, wzmacnia prace szkoty
z uczniami o zréznicowanych potrzebach.

Szkoty powinny rozwijaé systemy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz integracji dzieci
cudzoziemskich zgodnie z kierunkami programéw kuratoryjnych.

Kompetencje kluczowe i cyfryzacja

Rozwijanie kompetencji podstawowych (czytanie, matematyka, nauki przyrodnicze) oraz
cyfrowych i jezykowych powinno by¢ priorytetem szkét prowadzonych przez gmine.
Dziatania obejmujg doposazenie, szkolenia kadry i projekty uczniowskie, zgodne z rolg gminy
jako organu prowadzgcego w polskim systemie oswiaty.

Dostep i organizacja sieci

Planowanie sieci i obwoddéw powinno minimalizowa¢ bariery transportowe, uwzgledniajgc
dowdz ucznidw i efektywne wykorzystanie placowek w sotectwach.Rekomendowane sa
analizy obwoddéw i naboréw w porozumieniu z kuratorium, aby stabilizowaé liczebnosci
oddziatéw i bezpieczenstwo organizacyjne.
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Infrastruktura i efektywnos¢ energetyczna

Modernizacje budynkéw i otoczenia szkét (termomodernizacje, OZE, oswietlenie,
bezpieczenstwo pieszych) obnizajg koszty i poprawiajg komfort nauki w gminnej sieci.
Priorytetem jest dostosowanie obiektéw do potrzeb ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz zwiekszanie funkcjonalnosci zaplecza sportowego i Swietlic.

Wspoétpraca i zarzadzanie

Stata wspdtpraca dyrektorow z biurem obstugi szkét oraz organem prowadzacym zwieksza
skuteczno$é finansowania, zamdwien i wsparcia kadrowego.Partnerstwo z kuratorium
ufatwia pozyskiwanie srodkéw z programow konkursowych i wdrazanie zalecen nadzoru
pedagogicznego.

Monitoring i ewaluacja

Zalecane wskazniki: liczba miejsc przedszkolnych i odsetek dzieci objetych
wychowaniem przedszkolnym, srednia liczba ucznidow w oddziale, liczba godzin pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, udziat nauczycieli w doskonaleniu, wyniki egzaminéw oraz
frekwencja.

. Raportowanie roczne do organu prowadzgcego i kuratorium pozwala korygowac siec i
plany inwestycyjne w oparciu o dane i obowigzujgce standardy.

Tabela 3E. llo$¢ placowek edukacyjnych w gminie Biata Podlaska.
(Zrédto: Dane Gminy, na dzieri 31 grudnia 2024r.)

Typ ilos¢
Przedszkola i Punkty przedszkolne 11
Szkoty Podstawowe 10
OGOLEM 21

2.5 KULTURA, SPORT, REKREACJA | TURYSTYKA

(Zrédto: Lokalna Organizacja Turystyczna — Aglomeracja Watbrzyska)

Sercem zycia kulturalnego gminy jest Gminny Osrodek Kultury w Biatej Podlaskiej, ktéry
koordynuje oferte artystyczng, edukacyjng i animacyjng na obszarze catej gminy. Siedziba
GOK miesci sie w miejscowosci Wilczyn 31, petnigc role centrum organizacji wydarzen,
warsztatdw i pracy zespotdw amatorskich.Sieé klubdéw i bibliotek

GOK tworzy sie¢ o$miu klubédw kultury dziatajgcych w miejscowosciach: Dokudéw, Hrud,
Perkowice, Sitnik, Styrzyniec, Swory, Woroniec i Woskrzenice Duze, co zapewnia dostep do
oferty w wielu sotectwach. W kazdej z tych lokalizacji funkcjonuje biblioteka lub punkt
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biblioteczny, a funkcje Gminnej Biblioteki Publicznej petni placowka w Sitniku, tworzac
tacznie sie¢ siedmiu bibliotek i dwdch punktow.

Sekcje i pracownie

W strukturze GOK dziatajg m.in. zespoty $piewacze, teatr obrzedowy, dzieciece i mtodziezowe
zespoty tanca folkowego, kapela podwdrkowa, zajecia gitarowe i akordeonowe, koto
fotograficzne, klub gier planszowych oraz zajecia ruchowe, co umozliwia rozwijanie talentow i
integracje miedzypokoleniowg. Sztandarowym projektem jest Szlak Pracowni Gingcych
Zawodoéw obejmujacy m.in. Pracownie Zdobnictwa Ludowego w Woroncu, Obrzedowosci i
Gwary w Dokudowie, Tkackg w Hrudzie, Kulinaridw Regionalnych w Perkowicach,
Koronkarstwa w Sitniku, Plastyki Ludowej w Styrzyncu, Piesni i Taica w Sworach oraz
Plecionkarstwa w Woskrzenicach Duzych.

Wydarzenia cykliczne

Oferta jest wzmacniana przez cykliczne konkursy i przeglady, m.in. ,Tkactwo w Dolinie Krzny i
Bugu — Przygraniczny Konkurs Tkacki”, ,Igta malowane — Konkurs Rekodzieta Artystycznego”
oraz ,Folkowe Impresje — Otwarty Konkurs Tanca Folkowego”, ktére promujg lokalne
dziedzictwo i aktywizujg mieszkancéw. Wydarzenia te budujg marke kulturowg gminy,
tworzgc atrakcyjne punkty w kalendarzu spotecznosci i partneréw regionalnych.

Turystyka kulturowa i lokalna tozsamos¢

Sie¢ pracowni, zespotéow i bibliotek stanowi fundament turystyki kulturowej opartej na
rekodziele, muzyce i obrzedowosci, co sprzyja wtgczeniu spotecznemu i miedzypokoleniowej
transmisji tradycji. Wiaczenie mieszkancéw w projektowanie oferty wzmacnia poczucie
przynaleznosci i redukuje bariery uczestnictwa, zgodnie z podejsciem inkluzywnej polityki
kulturalnej.

Sport i rekreacja

Rozwdj rekreacji i sportu powszechnego powinien zapewniaé tatwy dostep do aktywnosci o
niskich barierach wejscia, wspierajgc zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancéow. Wytyczne
WHO zalecajg dzieciom i mtodziezy ok. 60 minut umiarkowanej lub intensywnej aktywnosci
dziennie, co mozna realizowa¢ poprzez szkolne i srodowiskowe programy ruchowe oraz
ogolnodostepne strefy aktywnosci. Planowane i modernizowane tereny rekreacyjne, sciezki i
boiska powinny taczy¢ bezpieczenstwo, dostepnos¢ i bliskos¢ miejsca zamieszkania, by
sprzyjaé codziennej aktywnosci.

Kierunki rozwoju

. Umacnianie roli GOK jako operatora sieci klubéw i bibliotek oraz platformy
wspoéttworzenia oferty przez mieszkancéw, ze szczegdlnym wsparciem dla grup wrazliwych.
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. Rozwdj Szlaku Pracowni Gingcych Zawodoéw jako produktu edukacyjno-turystycznego
(warsztaty, rezydencje tworcze, pakiety dla szkét i rodzin).

. Integracja oferty kulturalnej z rekreacjg (pikniki, rajdy, festyny z modutem rekodzieta i
muzyki), by zwieksza¢ uczestnictwo i budowac kapitat spoteczny.

. Wdrazanie programoéw aktywnosci zgodnych z zaleceniami WHO w szkotfach i
Swietlicach, z naciskiem na regularnosé, radosc¢ ruchu i wtgczenie kazdej grupy wiekowej.

. Partnerstwa z instytucjami powiatowymi i miejskimi w zakresie promocji dziedzictwa
oraz wspélnej oferty turystyczno-kulturalnej regionu.

Monitorowanie efektow

Rekomenduje sie monitorowaé uczestnictwo w kulturze per 1000 mieszkancow, liczbe
wydarzen i warsztatéw w klubach kultury, liczbe aktywnych sekcji i zespotéw, wykorzystanie
bibliotek oraz udziat dzieci i mtodziezy spetniajgcych zalecenia aktywnosci fizycznej WHO.
Uzupetniajgco warto sledzi¢ satysfakcje uczestnikéw, liczbe wolontariuszy i partnerstw oraz
liczbe wydarzen o zasiegu ponadgminnym promujgcych marke gminy.

2.6 OPIEKA ZDROWOTNA

Rozdziat przedstawia strukture i kierunki rozwoju systemu ochrony zdrowia w gminie
wiejskiej Biata Podlaska, akcentujgc dostep do Swiadczen, programy wsparcia i priorytety
dziatan na rzecz zdrowia mieszkancéw.

Charakterystyka dostepu

Mieszkancy gminy korzystajg przede wszystkim z podstawowej opieki zdrowotnej i poradni
specjalistycznych  zlokalizowanych w miescie Biata Podlaska oraz ze wsparcia
socjalno-opiekunczego koordynowanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Taki
uktad sieci odzwierciedla typowa dla gmin wiejskich zaleznos¢ od osrodkéw miejskich, co
wymaga sprawnego transportu i koordynacji miedzy instytucjami zdrowia i pomocy
spotecznej.

Podstawowa opieka zdrowotna i poradnie

Najblizsze terytorialnie placéwki POZ znajdujg sie w miescie Biata Podlaska to m.in.: NZOZ
,Medyk”, ul. Krélowej Jadwigi 2; Przychodnia Rejonowa nr 2, ul. tomaska 19; ,T-Med.”, ul.
Zygmunta Augusta 9 i ul. Terebelska 67; Praktyka Lekarza Rodzinnego Juchimiuk-Pietras, ul.
Parkowa 11; Przychodnia ,Zdrowie”, ul. Sidorska 59; Przychodnia Kolejowa, ul. Kosciuszki 16;
Vena, ul. Narutowicza 35; Przychodnia Rejonowa nr 4, ul. Parkowa 11; Przychodnia Rejonowa
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nr 1, ul. Narutowicza 35; oraz ,Zalmed” i filia, ul. Kosciuszki 16 i ul. Ksiecia Witolda 19/1.
Dostep do informacji o sSwiadczeniodawcach uzupetniajg lokalne wykazy i komunikaty
jednostek pomocy spotecznej, ktére kierujg mieszkancow do wilasciwych adreséw opieki.

Wsparcie opiekuncze i zdrowie spoteczne

Gmina prowadzi nabory do programoéw ,Opieka wytchnieniowa” i asystencji osobistej,
odcigzajgcych opiekunéw osdéb z niepetnosprawnosciami poprzez czasowe wsparcie dzienne
lub catodobowe, co poprawia dobrostan rodzin i utatwia dostep do leczenia. W katalogu
,Dokad po pomoc” znajdujg sie instytucje wspierajgce zdrowie psychiczne i spoteczne, w tym
osrodki prowadzace terapie i rehabilitacje, co poszerza oferte poza klasyczne $wiadczenia
medyczne.

Kierunki rozwoju systemu

. Modernizacja i dostosowanie placéwek oraz gabinetéw POZ i AOS, ze szczegbélnym
naciskiem na dostepnos¢ architektoniczng i standardy dla oséb z niepetnosprawnosciami, w
powigzaniu z koordynacjg dojazdow i informac;ji dla mieszkaricdw sotectw.

. Rozbudowa programéw profilaktycznych i promocji zdrowia (aktywnos¢ fizyczna,
zywienie, zdrowie psychiczne), zgodnie z zaleceniami WHO dotyczgcymi aktywnosci i redukcji
zachowan sedentarnych w populacji dzieci, mtodziezy i dorostych.

. Wzmocnienie interfejsu zdrowie—opieka spoteczna: integrowanie dziatan POZ z
programami opieki wytchnieniowej i asystencji, aby ogranicza¢ hospitalizacje mozliwe do
unikniecia oraz przerwy w leczeniu wynikajgce z przecigzenia opiekundw.

. Rozwijanie telekonsultacji i e-ustug zdrowotnych w celu skrécenia czasu oczekiwania,
szczegdlnie dla mieszkaricdw miejscowosci oddalonych od miasta.

Partnerstwa i koordynacja

Koordynacja miedzy POZ, poradniami specjalistycznymi, GOPS oraz organizacjami
pozarzgdowymi  umozliwia ciggto$¢ opieki i lepsze adresowanie  potrzeb
zdrowotno-spotecznych rodzin, senioréw i o0séb z niepetnosprawnosciami. Wspdlne
planowanie dziatan i kalendarza profilaktycznego pozwala efektywnie wykorzystywaé zasoby i
zwiekszaé dostep do swiadczen najblizej miejsca zamieszkania.

Proponowane wskazniki monitoringu

. Odsetek mieszkaricow objetych POZ w gminie i $redni czas dotarcia do najblizszej
poradni, na podstawie wykazéw Swiadczeniodawcéw i rozktadow komunikacyjnych.

. Liczba rodzin korzystajgcych z opieki wytchnieniowej i asystencji oraz liczba godzin
wsparcia na 1000 mieszkancow, monitorowana przez jednostke organizacyjng gminy.
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. Udziat mieszkanncow objetych programami profilaktycznymi i edukacjg zdrowotng oraz
dziatania promujgce aktywnos$¢ zgodng z wytycznymi WHO.

Podsumowanie operacyjne

Priorytetem gminy pozostaje zapewnienie bliskiego i sprawnego dostepu do POZ i swiadczen
specjalistycznych poprzez wspoétprace z podmiotami dziatajgcymi w miescie Biata Podlaska
oraz rozwijanie komplementarnego wsparcia wytchnieniowego i asystenckiego dla rodzin, co
tacznie obniza ryzyko wykluczenia zdrowotno-spotecznego. Wzmacnianie profilaktyki i
nawykéw prozdrowotnych w oparciu o standardy WHO podnosi jakos¢ zycia i ogranicza
dtugoterminowe koszty opieki w spotecznosci wiejskiej

Tabela 3F. Ochrona zdrowia.
(Zrédto: GUS, na dzierh 31 grudnia 2023r.)

OCHRONA ZDROWIA
przychodnie ogétem

praktyki lekarskie na wsi

2.7 BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE

Bezpieczenstwo publiczne stanowi jeden z kluczowych elementéw naszej strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych w gminie Biata Podlaska. Naszym celem jest
tworzenie zintegrowanego systemu, ktéry nie tylko skutecznie reaguje na incydenty, ale takze
dziata prewencyjnie, budujgc poczucie bezpieczenstwa wsrdd mieszkancow.

Nad bezpieczernstwem mieszkaricdw gminy Biata Podlaska czuwa Komenda Miejska Policji
w Biatej Podlaskiej mieszczacy sie przy Placu Wojska Polskiego 23, 21 - 500 Biata Podlaska.

W tym miejscu nalezy przedstawi¢ dane statystyczne przygotowane przez Komisariat Policji
na potrzeby Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych oraz ich analize.

W niniejszym podrozdziale przedstawiono analize interwencji zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, przestepstwa oraz wykroczenia popetnione pod wptywem srodkéw odurzajgcych,
a takze zdarzenia zwigzane z przemocg domowg. Dane pochodzg z lat 2022—-2024 i stanowig
istotny element Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych, pozwalajagc na ocene
efektywnosci dziatan prewencyjnych oraz interwencyjnych.
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Przestepstwa i wykroczenia pod wptywem srodkéw odurzajacych

W zakresie wykroczen popetnionych pod wptywem srodkéw odurzajgcych odnotowano dane
obrazuje nastepujgca tabela:

Tabela 10A. Przestepstwa i wykroczenia pod wptywem srodkdéw odurzajgcych w latach 2022-2023.

| Prowadzenie pojazdéw w stanie | pojazdéw w stanie
nietrzezwosci

Prowadzenie pojazdow po uzyciu alkoholu 37 18 28

Zaktécanie porzadku publicznego 10 15 13

Podejmowanie czynnosci zawodowych 0 1 1
pod wptywem alkoholu

Wypadki pod wptywem alkoholu 3 4 2

Przestepstwa popetnione przez nieletnich 0 0 0
pod wptywem srodkéw odurzajacych

Osoby zatrzymane do wytrzeZwienia 18 20 28
ogoétem

Osoby nieletnie zatrzymane do 0 0 0
wytrzezwienia

Dane te wskazujg na stabilng liczbe interwencji w zakresie kontroli stanu trzezwosci
oraz na stosunkowo niskg liczbe przestepstw zwigzanych z naruszeniem przepisdw ruchu
drogowego pod wptywem alkoholu.

Nastepne przydatne do analizy dane to przestepstwa na terenie gminy Biata Podlaska
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obejmuje m.in. kradzieze, znecanie sie nad rodzing, pobicia oraz uszkodzenia mienia.
Przyktadowe dane dla poszczegdlnych lat przedstawiajg sie nastepujgco:

Tabela 10B. Przestepstwa na terenie miasta i gminy Biata Podlaska.

Kradziez z wiamaniem

Fizyczne i psychiczne znecanie sie nad 12 6 15
rodzing

Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 2 1

Obserwuje sie ogdlng tendencje spadkowg w liczbie przestepstw, co moze swiadczy¢ o
skutecznosci podejmowanych dziatan prewencyjnych.

Tabela 10C. Kwalifikacje prawng wybranych przestepstw z artykutow KK.
(wszczete/stwierdzone/zakonczone sprawy).

— 194/162 171/138 164/127
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Warto zauwazy¢, ze sprawy dotyczgce rozpijania matoletniego nie zostaty odnotowane w
analizowanym okresie.

W zakresie zdarzen zwigzanych z przemocg domowg analizowano liczbe interwencji oraz

ofiar i sprawcow. Dane przedstawiajg sie nastepujaco:

Tabela 10D. Zdarzenia zwigzane z przemocg domowa.

Dotyczgce przemocy w 38 28 20
rodzinie
Liczba ofiar przemocy w 26 35 41
rodzinie |. Kobiety: 20 |. Kobiety: 29 I. Kobiety: 30
Il. Mezczyzni: 1 Il. Mezczyzni: 4 Il. Mezczyzni: 11
[ll. Matoletni do [ll. Matoletni do [ll. Matoletni do
13r.z.:1 13r.z.:2 13r.z.:6
IV. Nieletni IV. Nieletni IV. Nieletni
(13-18 1at): 0 (13-181at): 0 (13-18lat): 1
Liczba sprawcow 21 33 26
I. Kobiety: 1 I. Kobiety: 4 I. Kobiety: 3
Il. Mezczyzni: 20 Il. Mezczyzni: 29 Il. Mezczyzni: 23
lll. Nieletni: O [ll. Nieletni: O lll. Nieletni: O
Liczba sprawcow 18 25 58
dziatajacych pod l. Kobiety - |. Kobiety - 2 |. Kobiety - 3
wptywem alkoholu Il. Mezczyzni—18  Il. Mezczyzni—23 Il. Mezczyzni— 22
lll. Nieletni — 0 lll. Nieletni — 0 lll. Nieletni— 0
Liczba dzieci obecnych 10 19 7

podczas interwencji

Ocena pracy stuzb jest pozytywna, ale z zastrzezeniami wynikajgcymi z dynamiki zjawiska
przemocy. Widoczny spadek wszystkich interwencji wzgledem 2022 r. przy jednoczesnym
wzroscie liczby ofiar przemocy w 2023-2024 sugeruje skuteczniejsze ujawnianie
poszkodowanych w ramach mniejszej liczby spraw, co $wiadczy o rosngcej uwaznosci
funkcjonariuszy i pracownikdéw pierwszego kontaktu. Z drugiej strony, skok liczby sprawcow
pod wptywem alkoholu w 2024 r. wskazuje na konieczno$¢ wzmocnienia procedur pracy z
osobg nietrzezwg, kierowania do programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz Scislejszego
powigzania interwencji z dziataniami profilaktyki uzaleznien. Spadek liczby dzieci obecnych
podczas interwencji w 2024 r. mozna odczytaé jako efekt lepszego ekranowania sytuacji
rodzinnych lub skuteczniejszego zabezpieczania miejsca zdarzenia, co jest kierunkiem

pozgdanym i wartym utrwalenia.
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Dane dotyczgce dziatalnosci organéw porzagdkowych w gminie Biata Podlaska za lata 2022—
2024 Swiadczg o aktywnosci Policji w zakresie interwencji zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, przestepstw pod wptywem $rodkéw odurzajgcych oraz zdarzen zwigzanych z
przemocg domowaq. Analiza tych danych umozliwia identyfikacje trendéw oraz obszaréw
wymagajagcych poprawy, co stanowi cenny wkiad w Diagnoze Lokalnych Zagrozen
Spotecznych. Wyniki te wskazujg na potrzebe ciggtego monitorowania sytuacji oraz
wdrazania efektywnych strategii prewencyjnych, majacych na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa i poprawe jakosci zycia mieszkancéw gminy Biata Podlaska.

W ramach dziatan podejmowanych w obszarze bezpieczedstwa publicznego, kluczowe s3:

Wzmacnianie wspoétpracy instytucjonalne;j:
Koordynacja dziatan miedzy Policjg, Strazg Miejska, stuzbami ratunkowymi oraz instytucjami
pomocowymi, co pozwala na szybka i efektywng interwencje w sytuacjach kryzysowych.

Modernizowanie infrastruktury i technologii:
Inwestycje w nowoczesne systemy monitoringu oraz sprzet stuzb porzadkowych, ktére
umozliwiajg skuteczniejsze wykrywanie zagrozen i precyzyjne reagowanie na incydenty.

Edukacja i kampanie spoteczne:

Realizacja programoéw edukacyjnych i kampanii informacyjnych, ktérych celem jest
zwiekszenie $wiadomosci mieszkancéw na temat sposobdw zapobiegania przestepczosci
oraz promowanie postaw prospotecznych.

Wsparcie lokalnych inicjatyw: Zachecanie do aktywnego udziatu spotecznosci w dziataniach
majacych na celu poprawe bezpieczenstwa, w tym wspieranie projektéw lokalnych i
budowanie koalicji spotecznych.

2.8 KOMUNIKACJA | TRANSPORT

Potozenie i uktad drogowy

Gmina lezy przy gtéwnych szlakach wschodniej Polski, w bezposrednim oddziatywaniu
korytarza DK2/E30 (Warszawa—Terespol) oraz w poblizu drég wojewddzkich 811 i 812, co
zapewnia szybkie potaczenia regionalne i transgraniczne. Przez gmine i jej sgsiedztwo
przebiegajg takze liczne drogi powiatowe (m.in. 1020L, 1036L, 1068L), taczace sotectwa z
weztami na obwodnicy i z miastem Biata Podlaska. Taki uktad sprzyja dojazdom do pracy i
szkot, ale wymaga statej modernizacji lokalnych odcinkéw drég, odwodnien oraz poprawy
bezpieczenstwa pieszych.

Kolej i wezty przesiadkowe
Najblizszym dla mieszkancow gminy weztem kolejowym jest stacja Biata Podlaska w miescie,
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obstugujgca ruch regionalny i dalekobiezny w korytarzu E20. Dostep do kolei opiera sie na
dojazdach samochodowych i autobusowych, dlatego wazne jest zapewnienie wygodnych
przesiadek oraz miejsc ,park&ride” i ,bike&ride” przy wjazdach do miasta. Dalszy rozwdj
Sciezek rowerowych i bezpiecznych tras do stacji wzmocni konkurencyjnos$¢ transportu
publicznego.

Transport publiczny i komunikacja gminna

Publiczny transport zbiorowy w gminie jest realizowany we wspoétpracy z miastem Biata
Podlaska, ktorego linie autobusowe obstuguja wybrane miejscowosci o najwiekszej
intensywnosci ruchu i zabudowy. Porozumienie miedzy jednostkami samorzadu pozwala na
integracje taryfowa i rozktadowa, co utatwia dojazdy do pracy, szkét, ustug i kolei. Na
obszarach mniej zaludnionych rekomendowane s3g elastyczne rozwigzania ,na zgdanie”,
szkolne linie dowozowe oraz koordynacja godzin kurséw z dzwonkami szkolnymi i zmianami

pracy.

Infrastruktura drogowa i bezpieczenstwo

Priorytetem jest konsekwentna poprawa jakosci drég gminnych i powiatowych, budowa
chodnikdw i zatok autobusowych, modernizacja oswietlenia oraz eliminacja miejsc
kolizyjnych przy przejsciach dla pieszych. Skuteczne odwodnienia i utrzymanie biezace (w
tym zimowe) sg kluczowe w sotectwach o rozproszonej zabudowie i na trasach dojazdu do
szkét. Warto wdrazaé uspokojenie ruchu w centrach miejscowosci oraz standardy
bezpiecznej drogi do szkoty.

Rower i rekreacja mobilna

Rozbudowa spdjnej sieci tras rowerowych i ciggdw pieszo-rowerowych f3czacych sotectwa z
miastem oraz punktami ustugowymi powinna uzupetniaé¢ oferte autobusowa. Integracja z
istniejgcymi ciggami w miescie, stojaki i wiaty przy szkotach, przystankach i obiektach
sportowych zwiekszg codzienng mobilnos¢ i bezpieczenstwo uzytkownikow.

Kierunki dziatan operacyjnych

. Domykanie uktadu transportu publicznego w najdynamiczniej rozwijajgcych sie
miejscowosciach (m.in. Rakowiska, Stawacinek Stary/Nowy, Grabandw, Styrzyniec) oraz testy
kurséw ,,na zadanie” dla obszaréw peryferyjnych.

. Modernizacja drég gminnych z priorytetem dla odcinkdw o wysokim ruchu szkolnym i
dojazdach do weztéw na obwodnicy, wraz z odwodnieniem i oswietleniem LED.

. Bezpieczenstwo: doswietlanie przejs¢, azyle, progi wyspowe, strefy 30 w centrach
sotectw, program ,Bezpieczna droga do szkoty”.

. Integracja taryf i informacji pasazerskiej (e-bilet, rozktady on-line, tablice
przystankowe) oraz tworzenie matych weztéw przesiadkowych z miejscami P&R i B&R.
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. Sie¢ pieszo-rowerowa fgczgca sotectwa z miastem i ustugami, z priorytetem na
odcinki do szkét, przychodni i stacji kolejowej.

Wskazniki monitoringu

. Odsetek mieszkancéw w zasiegu 400 m od przystanku z min. 5 parami kursow w dni
powszednie.

. Liczba kilometréow drég wyremontowanych rocznie, dtugo$¢ nowych chodnikéw i
Sciezek.

. Liczba miejsc P&R/B&R oraz napetnienia linii dojazdowych do miasta i kolei.

. Wypadkowos¢ na przejsciach dla pieszych oraz czas dojazdu do gtéwnych weztéw w
szczycie.

2.9 GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W BIALE) PODLASKIE)

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Biatej Podlaskiej to kluczowa jednostka systemu
wsparcia mieszkancéw gminy wiejskiej, taczaca pomoc materialng, prace socjalng, ustugi
opiekuncze i dziatania profilaktyczne w $cistej wspdtpracy ze szkotami, ochrong zdrowia i
stuzbami bezpieczenstwa. Jego organizacja i procedury sg dostosowane do rozproszonej
zabudowy i zréznicowanych potrzeb sotectw, tak aby wsparcie byto mozliwie blisko miejsca
zamieszkania.

Struktura organizacyjna
Kierownictwo i obstuga ogdlna: koordynacja zadan, polityka jakosci, kontrola zarzadcza,

RODO, skargi i wnioski, wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi.

Dziat Pracy Socjalnej (rejonizacja): pracownicy socjalni prowadzg wywiady srodowiskowe,

plany pomocy, kontrakty socjalne i koordynujg ustugi na terenie sotectw; standard obsady
zapewnia dostepnosc¢ w terenie.

Dziat Swiadczer Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego: realizacja $wiadczen rodzinnych,

pielegnacyjnych, wychowawczych (500+), opiekuriczych, dodatkdw mieszkaniowych i
energetycznych oraz funduszu alimentacyjnego.

Dziat Ustug i Wsparcia Oséb Starszych oraz z Niepetnosprawnosciami: ustugi opiekuncze,

specjalistyczne, organizacja ,opieki wytchnieniowej”, asystencji osobistej, wsparcia
opiekunow nieformalnych i teleopieki.
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Dziat Profilaktyki i Wspierania Rodziny: asystentura rodziny, placowki wsparcia

dziennego/swietlice, programy kompetencji rodzicielskich, wspétpraca z oswiata.

Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej: procedura Niebieskiej

Karty, grupy diagnostyczno-pomocowe, wspotpraca z Policjg, szkotami, zdrowiem i
kuratorami.

Dziat Finansowo-Ksiegowy i Administracyjny: planowanie, rozliczenia, sprawozdawczosc,

zamowienia, sekretariat i obstuga klienta.

Zakres dziatan

. Wsparcie materialne i rzeczowe: zasitki state, okresowe i celowe, positek i zywnos¢,
dodatki mieszkaniowe/energetyczne, schronienie, ubranie oraz pomoc w zdarzeniach
losowych.

. Praca socjalna i integracja: kontrakty, poradnictwo, aktywizacja lokalna, kierowanie
do CIS/KIS i programdw rynku pracy, wigczanie NGO.

. Ustugi opiekunicze: opieka domowa, specjalistyczna, wytchnieniowa i asystencja;
dostosowanie mieszkan (likwidacja barier) we wspotpracy z innymi instytucjami.

. Wsparcie rodziny i dzieci: asystent rodziny, zajecia w PWD/Swietlicach, programy
profilaktyki uzaleznien i przemocy, dozywianie w szkotach i przedszkolach.

. Interwencja kryzysowa i przemoc: szybka ocena ryzyka, plan bezpieczenstwa,
koordynacja Swiadczen i ustug, zabezpieczenie potrzeb pilnych.

. Dostep do informacji i e-ustug: wnioski papierowe i elektroniczne, dyzury terenowe,
wspotpraca sotecka w informowaniu o naborach.
Wspotpraca i koordynacja

. Z instytucjami ochrony zdrowia, oswiatg, Policjg, kuratorami i PCPR: ciggto$¢ opieki w
sprawach zdrowia psychicznego, niepetnosprawnosci, pieczy zastepczej, przemocy i
uzaleznien.

. Z organizacjami pozarzgdowymi i parafiami: mikrogranty, wolontariat sgsiedzki, banki
Zywnosci, poradnictwo specjalistyczne i integracja senioralna.

Standard obstugi mieszkanca
. Rejonizacja pracy socjalnej zapewniajgca kontakt ,,u progu” w kazdym sotectwie.

. Jasne terminy i Sciezki wnioskowe, formularze i listy kontrolne, informacja o
wymaganych dokumentach oraz odwotaniach.

. Dostepnos¢ architektoniczna i komunikacyjna, mozliwosé petnomocnictw, obstuga
wrazliwa na potrzeby senioréw i 0sob z niepetnosprawnosciami.
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Kierunki rozwoju (strategiczne)

. Wzmocnienie ustug S$rodowiskowych i opieki domowej z komponentem
wytchnieniowym oraz teleopiekg w rozproszonej zabudowie.

. Rozbudowa asystentury rodziny i oferty PWD, zwtaszcza w miejscowosciach o
najwiekszych potrzebach.

. Profilaktyka dtugéw i ubdstwa energetycznego: doradztwo budzetowe, dodatki,
termomodernizacja i OZE w partnerstwie z dziatem inwestycji gminy.

. Stata praca Zespotu Interdyscyplinarnego, szkolenia stuzb i kampanie informacyjne
,reakcja 24/7" przeciw przemocy.

. Doskonalenie jakosci: standardy czasu reakcji, karta ustugi, ankiety satysfakcji, audyt
zgodnosci i bezpieczenstwa danych.

Proponowane wskazniki monitoringu

. Liczba rodzin objetych praca socjalng na 1000 mieszkaricéw i Sredni czas pierwszego
kontaktu.

. Godziny ustug opiekuniczych i liczba miejsc w opiece wytchnieniowej na 1000 oséb
65+.

. Liczba dzieci objetych PWD/asystenturg oraz odsetek rodzin utrzymujacych trwatg

poprawe sytuacji.

. Liczba procedur Niebieskiej Karty i udziat spraw z planem pomocy wdrozonym w 14
dni.
. Odsetek wnioskow kompletowanych ,od reki”, czas wyptaty Swiadczen i poziom

satysfakcji klientow.

Taki profil GOPS scala swiadczenia pieniezne, ustugi i prace srodowiskowg w spdjny system,
ktory reaguje na kryzys, ale takze ogranicza jego ryzyko poprzez profilaktyke, integracje
dziatan i dtugofalowe wsparcie rodzin, senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

Tabela. Stan zatrudnienia w OPS.

Rodzaj stanowiska Liczba etatow
Ksiegowos¢ i administracja
Pracownicy socjalni

Asystent rodziny
Dziat swiadczen rodzinnych

w = U1 W

33

Id: 97F6DDA3-6C71-48F2-8890-89FC04558618. Podpisany Strona 33



STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — GMINA BIALA PODLASKA

2026-2029

2.9.1 Dziatalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w liczbach.

W ostatnich latach obserwujemy statg tendencje w liczbie mieszkancéw gminy, ktérzy
korzystajg z pomocy spotecznej, a liczba rodzin korzystajgcych ze wsparcia GOPS miesci sie w
przedziale 128 — 175 rodzin. Pewna stata tendencja, utrzymuje sie réwniez w stosunku do
liczby rodzin otrzymujgcych swiadczenia z powodu problemdw z uzaleznieniami.

Tabela 4. Liczba mieszkancow korzystajgcych z $wiadczen udzielanych przez GOPS
(Zrédto: Dane Gminy, na dzien 31 grudnia 2024r.)

2021 2022 2023

Liczba rodzin ogétem 175 148 152

Rodziny korzystajgce ze Swiadczen z 13 22
powodu probleméw uzaleznien

Dodatkowo do analizy przedstawiono wykres.

Wykres 1. Liczba i rodzaj $wiadczen udzielanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. llo$¢
rodzin.

(kolor niebieski — ogdlnie rodziny korzystajgce ze $wiadczen)
kolor pomararniczowy — liczba rodzin korzystajgcych ze $wiadczen z powodu problemu uzaleznienia)

200
180

160
140
120
100
80
60
40
20
0

2022 2023 2024

M Liczba rodzin ogdétem B Rodziny korzystajgce ze $wiadczen z powodu problemoéw uzaleznien

Mozemy roéwniez rozrozni¢ rodzaj udzielanej przez GOPS pomocy i w celu przedstawienia tej
statystyki zamieszczamy ponizszg tabele:

Tabela 4A. Rodzaj $wiadczen udzielanych przez Gminny OS$rodek Pomocy Spotecznej. llos¢
Swiadczen.

2021 | 2022 | 2023 | 2024
125 110 111 78

138 136 120 103
53 18 = 114
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W gminie wiejskiej Biata Podlaska najczestszymi przyczynami udzielania pomocy spoteczne;j
sg od kilku lat: niepetnosprawnos¢, ubdstwo, dtugotrwata choroba, bezrobocie oraz wsparcie
dla oséb przewlekle chorych.

Tabela 5. Powody udzielania $wiadczen przez Gminny O$rodek Pomocy Spofeczne.

2021 2022 2023

Niepetnosprawnos¢

Bezrobocie 69 60

Osoby dotkniete kleskg zywiotowg 0 0

97 98
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 35 38
Osoby dotkniete dtugotrwata choroba 64 74
13 22

4 3

Trudnosci w przystosowaniu do zycia po - 2

opuszczeniu zaktadu karnego
10 23

2.9.2 Procedura , Niebieskiej Karty”.

W ciggu ostatnich dwdch lat odnotowano niewielkie wahania liczby sporzadzanych
wnioskow zwigzanych z procedurg Niebieskiej Karty w gminie Biata Podlaska. W 2022 roku
sporzgdzono 41 wnioskdw, a w 2023 roku podobnie bo byto ich 46, natomiast w 2024 roku
liczba ta wyniosta 40.
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Tabela 7. Procedura “Niebieskiej Karty”.

2021 2022 2023

Sporzadzono ogétem wnioskéw, w tym przez: 45 41 46

Osrodek Pomocy Spotecznej 14 16 15

Komisje Rozwigzywania Probleméw 1 0 0
Alkoholowych

Placowki stuzby zdrowia 0 0 0

Placéwki szkolno-wychowawcze 1 2 3

29 23 28

Inne instytucje 0 0 0

2.9.3 Aktywizacja osob starszych.

System wsparcia seniorbw w gminie opiera sie na dziennej formie opieki i aktywizacji,
ustugach srodowiskowych oraz ofercie kulturalno-edukacyjnej prowadzonej we wspédtpracy
GOPS, GOK, bibliotek i partneréw spotecznych. Celem jest podtrzymanie samodzielnosci,
przeciwdziatanie izolacji i poprawa jakosci zycia oséb 60+ w rozproszonej zabudowie
wiejskiej.

Centralnym elementem systemu jest ,Klub Seniora” w strukturze gminy, dziatajgcy w formule
pobytu dziennego od poniedziatku do pigtku. Placéwka zapewnia codzienne zajecia, opieke i
specjalistyczne wsparcie.

Zasady dziatalnosci

Placéwka organizuje spotkania, warsztaty, zajecia kulturalne i rekreacyjne, budujac sie¢ relacji
i zapobiegajac samotnosci. Program uwzglednia integracje miedzypokoleniowa, wolontariat i
wydarzenia w sotectwach.

Seniorzy otrzymujg ustugi asystenckie, pomoc w czynnosciach dnia codziennego i
poradnictwo socjalne oraz zdrowotne. W razie potrzeby oferowane s3g zdalne formy kontaktu
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i dowdz do placowki.

Prowadzone sg ¢wiczenia ruchowe, rehabilitacja usprawniajaca, treningi pamieci i warsztaty
prozdrowotne. Program tgczy profilaktyke choréb przewlektych z edukacja w zakresie
bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia.

Oferta obejmuje zajecia cyfrowe, jezykowe, rekodzielnicze i kulturalne, a takze prelekcje
ekspertow oraz wyjscia do instytucji kultury. Akcent kfadziony jest na aktywnosc
intelektualng i rozwijanie pasji.

Placowka zapewnia bezpieczne, dostepne architektonicznie srodowisko, z jasnymi
standardami opieki i opieka personelu. Procedury obejmuja plan bezpieczenistwa, kontakt z
rodzing oraz monitorowanie dobrostanu.

Wsparcie sSrodowiskowe poza placowka

Uzupetnieniem sg kluby seniora przy swietlicach i bibliotekach, kota zainteresowan GOK oraz
mobilne punkty zaje¢ w sofectwach. Gmina wspiera transport na zajecia i do ustug
medycznych, zwtaszcza dla senioréw o ograniczonej mobilnosci.

Koordynacja i wspoétpraca

GOPS koordynuje nabér, wywiady srodowiskowe i indywidualne plany wsparcia, tgczac oferte
»Senior+” z ustugami opiekuiczymi i opieka wytchnieniowg. Wspétpraca z POZ, parafiami,
OSP i NGO pozwala dociera¢ do oséb najbardziej potrzebujgcych.

Finansowanie i dostep

Uczestnictwo moze by¢ czesciowo odptatne zgodnie z uchwatami rady gminy, z mozliwoscia
zwolnien dla oséb najuboziszych. Gmina pozyskuje $rodki z programéw rzadowych i
regionalnych oraz realizuje mikrodotacje na dziatania w sotectwach.

Wskazniki i monitoring

. Liczba godzin zaje¢ zdrowotnych, edukacyjnych i integracyjnych na uczestnika w
miesigcu.
. Odsetek senioréw dojezdzajgcych z sotectw oraz liczba interwencji sSrodowiskowych
GOPS.
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2.10 GRUPA DOROSLYCH MIESZKANCOW — WYNIKI | ANALIZA BADAN
SPOLECZNOSCI

2.10.1 RESPONDENCI | CEL BADANIA.

Badania obejmowaty respondentow ktorzy skonczyli 18 rok zycia.
W badaniu respondentami byty kobiety oraz mezczyzni zamieszkujgcy teren gminy Biata
Podlaska. W ankiecie udziat wzieto 228 oséb. Przy czym byto to 188 kobiet, co stanowito
82,9% ankietowanych, 38 meiczyzn tj. 16,7% ankietowanych, natomiast 1 osoba (0,4%) nie
chciata podac swojej ptci.

Celem badania byto zidentyfikowanie zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym, aby
nastepnie dokona¢ analizy przyczynowo — skutkowej i znalez¢ mozliwe narzedzia do poprawy
ujawnionych zagrozen. Ankieta zawierat pytania diagnozujgce nastepujgce obszary:

« Zjawiska i problemy wystepujace w spoteczenstwie gminy Biata Podlaska.

« Obszar dotyczacy postaw spotecznych i przekonan dotyczgcych alkoholu, oraz
problemdw zwigzanych z nadmiernym spozyciem czy uzaleznieniem.

« Wystepowanie zjawiska uzaleznienia od wyrobdéw nikotynowych.

o Obszar dotyczacy substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i
dopalacze, oraz wiedza i postawy wobec nich.

« Zjawisko przemocy w rodzinie wobec dzieci i dorostych.

o Obszar zajmujacy sie uzaleznieniami od czynnosci takimi jak hazard oraz
tzw. “uzaleznienia od ekranédw i nowych medidw” (uzaleznienia
behawioralne) .

2.10.2 ZJAWISKA | PROBLEMY WYSTEPUJACE W SPOLECZNOSCI LOKALNEJ.

Respondenci zostali poproszeni o ocene waznosci poszczegdlnych problemoéw spotecznych
w $rodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci réznych probleméw jest
odsetek mieszkancow, ktorzy umiejscawiajg dang sytuacje w pieciostopniowej skali od
bardzo matego problemu do bardzo duzego. Tabela na kolejnej stronie przedstawia rozktad
uzyskanych odpowiedzi.
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Tabela 11. Zjawiska i problemy wystepujgce w spotecznosci lokalnej.

Dostep do opieki
zdrowotnej

Sytuacja zatrudnienia i
liczba miejsc pracy

Dostepnos¢ kultury i
rekreacji

Alkoholizm i patologia z
niego wynikajaca

Uzaleznienie od
papierosow

Narkotyki i dopalacze

Przemoc domowa wobec
dzieci

Skrajne ubdstwo

Ochrona srodowiska

Bezpieczenstwo i
przestepczosé

Hejt w Internecie

39

Id: 97F6DDA3-6C71-48F2-8890-89FC04558618. Podpisany Strona 39



STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — GMINA BIALA PODLASKA

2026-2029

. Z otrzymanych wynikbw mozna wyciggngé wniosek, Zze najbardziej istotnymi
problemami dla respondentéw s3: dostep do opieki zdrowotnej 64,9% badanych
mieszkancdw uwaza, ze jest to duzy lub bardzo duzy problem. Nastepnie nieco ponad
potowa badanych wskazuje na sytuacje zatrudnienia jako duzy lub bardzo duzy problem —
60,6%.

. Warto zwrdcié¢ uwage, ze réwniez prawie potowa mieszkancéw tj. 43,4% wskazuje na
duzy lub bardzo duzy problem, jesli chodzi o alkoholizm.
. W kontekscie takich badan nalezy zawsze zauwazyé opinie mieszkancow dotyczgcych

przemocy domowej wobec dzieci, tak wiec 34,2% badanych mieszkancéw uwaza, ze jest to
co najwyzej przecietny problem lub mniejszy, natomiast 12,2% identyfikuje zjawisko jako
istotne.

. Badani mieszkarncy Gminy czujg sie w znacznej wiekszosci bezpiecznie lub oceniajg
przestepczosc¢ jako przecietng (84,7%).

. W tej sekcji ankiety postawilismy takze pytanie otwarte i poprosilismy w nim, aby
mieszkancy sami wpisali istotne ich zdaniem problemy spoteczne. Odpowiedzi, ktdre
pojawiaty sie najczesciej to:

° problemy komunikacyjne w gminie (komunikacja zbiorowa),

° brak mozliwosci pozostawienia dziecka w swietlicy do godz.16-17 powoduje to
problem w podjeciu zatrudnienia przez (gtownie) matki z ternéw wiejskich,

. brak ztobka oraz mata liczba miejsc w przedszkolach,

° dostepnosc¢ kanalizacji i oSwietlenia przy drodze gminnej,

° stan niektérych drég publicznych,

o brak dostepu do darmowych szkolen rozwojowych, darmowe wsparcie

prawno-ksiegowe dla poczatkujacych przedsiebiorcéw,

° zbyt mata kontrola oséb chorych psychicznie i naduzywajgcych alkoholu,
° cyberprzemoc w szkotach,

° brak programow i perspektyw dla mtodych,

° brak integracji, terapii zajeciowych i warsztatdw wspomagajacych dla

niepetnosprawnych,

° brak zaje¢ dla ludzi starszych - klubu seniora,

2.10.3 POSTAWY SPOLECZNE | PRZEKONANIA DOTYCZACE ALKOHOLU, ORAZ PROBLEMY
ZWIAZANE Z NADMIERNYM SPOZYCIEM CZY UZALEZNIENIEM.
(Zrédto: Komunikat CBOS ,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzieri 2019, oprac. M. Bozewicz).

Wedtug badania CBOS z 2019 roku, 91% Polakow uwaza, ze naduzywanie alkoholu jest w
kraju duzym problemem, podczas gdy tylko 6% uznaje to za maty problem, a 3% nie wyrazito
swojej opinii. Analizujgc odpowiedzi ze wzgledu na pteé, wiek i grupy zawodowe, zauwazono
znaczace rdznice.
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Wsrdd kobiet odsetek abstynentéw wynosi 21%, co jest dwukrotnie wyzsze niz u mezczyzn
(10%). Badania sugerujg rowniez wzrost spozycia alkoholu wséréd kobiet w ciggu ostatnich
9 lat, gdzie w 2010 roku abstynencje deklarowata co trzecia kobieta.

W analizie wiekowej wyniki wskazuja, ze najwiecej alkoholu spozywajg respondenci w wieku
25-34 lat. Warto zauwazy¢, ze w 2010 roku najwiekszy odsetek osdb pijacych alkohol
koncentrowat sie w grupie wiekowej 18-24 lata, a obecnie te same osoby nalezg do kategorii
wiekowej 25-34 lata.

Whioski z badan pozwalajg stwierdzi¢, ze styl konsumpcji alkoholu pozostaje stosunkowo
stabilny w miare uptywu czasu. Podobne obserwacje mozna odnotowaé w przypadku oséb
w wieku 65 lat i wiecej, ktére 9 lat temu byty w przedziale wiekowym 55-64 lata, a obecnie
utrzymuje sie staty odsetek abstynentdw na poziomie 28%.

W analizie wiekowej wyniki wskazuja, ze najwiecej alkoholu spozywajg respondenci w wieku
25-34 lat. Warto zauwazy¢, ze w 2010 roku najwiekszy odsetek oséb pijgcych alkohol
koncentrowat sie w grupie wiekowej 18-24 lata, a obecnie te same osoby nalezg do kategorii
wiekowej 25-34 lata.

Whioski z badan pozwalajg stwierdzi¢, ze styl konsumpcji alkoholu pozostaje stosunkowo
stabilny w miare uptywu czasu. Podobne obserwacje mozna odnotowac¢ w przypadku oséb
w wieku 65 lat i wiecej, ktére 9 lat temu byty w przedziale wiekowym 55-64 lata, a obecnie
utrzymuje sie staty odsetek abstynentéw na poziomie 28%.

Od 2010 roku znaczgco zmalat udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu, kiedy to,
co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawata, ze najczesciej siega po piwo.
Obecnie wybiera je 39% respondentdw, ktdrzy nie rezygnuja z napojow procentowych.
Na drugim miejscu znajduje sie wino (25%), a na trzecim - woddka (16%).
Odsetek oséb najchetniej wybierajgcych wino rosnie od 2007 roku, natomiast najwiekszy
wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky — obecnie, co dziewiaty
badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze jesli siega po kieliszek, to najczesciej z tego typu
trunkiem.

W ankiecie dotyczgcej alkoholu, w ktdrej brali udziat petnoletni mieszkaricy gminy Biata
Podlaska badano postawy spoteczne i przekonania dotyczgce alkoholu, oraz problemy
zwigzane z nadmiernym spozyciem czy uzaleznieniem.

Pierwsze pytanie w ankiecie dotyczyto wieku, w ktorym dorosli mieszkancy gminy Biafa
Podlaska po raz pierwszy zetkneli sie z alkoholem. Zdecydowana wiekszos$¢ respondentdéw
(ponad 70%) deklaruje, ze ich pierwsze doswiadczenia z alkoholem miaty miejsce w okresie
mtodzienczym lub wczesnej dorostosci, tj. miedzy 16. a 21. rokiem zycia.
Tak wiec inicjacja alkoholowa nastepuje u wiekszosci respondentdw juz przed osiggnieciem
petnoletniosci, co jest niepokojgcym sygnatem z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien oraz
ochrony zdrowia publicznego.

Fakt, ze blisko 1 na 8 o0sob zaczeto pi¢ przed 16 rokiem zycia, wskazuje na potrzebe

41

Id: 97F6DDA3-6C71-48F2-8890-89FC04558618. Podpisany Strona 41



STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — GMINA BIALA PODLASKA

2026-2029

kontynuowania dziatan edukacyjnych i wychowawczych zarowno w szkotach, jak i w

rodzinach.
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Wykres 2. W jakim okresie Zycia zdarzyto sie Panu/Pani pierwsze spotkanie z alkoholem?

Nastepnie zapytano badanych mieszkancéw gminy Biata Podlaska o czestotliwos¢ z jaka
siegajg po alkohol i tak wiekszos¢, bo 63,6% deklaruje, ze jest to kilka razy w roku lub w ogdle
nie pije alkoholu. Natomiast okoto jedna trzecia respondentéw (34,2%) zaznaczyto
odpowiedz kilka razy w miesigcu lub kilka razy na kwartat.

Ponizszy wykres pokazuje, ze wiekszo$¢ mieszkancéw raczej rzadko spozywa alkohol, trzeba
jednak zaznaczy¢, ze zachodzi prawdopodobienstwo, iz osoby siegajace po niego kilka razy
w miesigcu i wiecej. Szczegdlnie jesli sg to ilosci powyzej dwdch standardowych porcji
to osoby te znajdujgcy sie w grupie ryzyka lub sg juz uzaleznione od alkoholu. Jest to picie
niebezpieczne dla zdrowia.

Wykres 3. Jak czesto siega Pan/Pani po napoje alkoholowe?

Codziennie
Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesigcu
Kilka razy na kwartat

I
O
/7
/7
Kilka razy w roku |
]

Nie pije alkoholu

0,00% 5,00%10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%35,00940,00945,00%
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Kolejne pytanie dotyczyto ulubionego rodzaju alkoholu. Znaczna czes¢ respondentow ankiety
siega po alkohole niskoprocentowe. Piwo i wino, spozywa tagcznie 54% badanych. 17,5% pije
drinki z alkoholem wysokoprocentowym, i zaledwie 6% decyduje sie na czysty alkohol
wysokoprocentowy. Liczba osdb deklarujgcych abstynencje utrzymuje sie na statym
poziomie w stosunku do poprzedniego pytania.

Tak wiec blisko % mieszkaricdw nie spozywa alkoholu, co stanowi pozytywny sygnat dla
dziatan profilaktycznych i moze wskazywaé na rosngca swiadomos¢ zdrowotng lub duchowo-
moralne wybory czesci populacji.

Wykres 4. Po jaki rodzaj alkoholu siega Pan/Pani najczesciej.

Drinki ‘
INKIZ - \Wodka Nie pije

alk. ;
_lubinny gikoholu
POWYZ€]  czysty
20% alk.

powyzej
20%

Wyniki badania wskazuja, ze wiekszos$¢ respondentéw (90,8%) nigdy nie spozywa alkoholu
w butelkach matolitrazowych (tzw. matpki). Natomiast co dziesiagty (9,3%) ankietowany
przyznat, ze zdarza mu sie to, ale nie zbyt czesto lub raczej mi sie to nie zdarza.
Psychiatrzy specjalizujagcy sie w terapii uzaleznien zwracajg uwage, ze mate butelki
z alkoholem, tzw. matpki, moga wptywaé na wzorce picia - czesto zaczyna sie ono juz rano.
Nie jest to obojetne dla zdrowia uzytkownikéw takich buteleczek, a takzie perspektyw
zdrowienia dla tych, ktérzy juz naduzywajg alkoholu.

Matpki sg marginalnym zjawiskiem wsréd dorostych mieszkancéw gminy Biata Podlaska —
zaréwno pod wzgledem czestotliwosci, jak i akceptaciji.

Niski poziom ich spozycia moze wynikaé z negatywnego spotecznego postrzegania tego typu
produktow, skojarzen z ukrywanym piciem lub alkoholizmem, a takze z ograniczonego
zapotrzebowania wsrdd kobiet, ktére dominowaty w badanej prdébie.
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Wykres 5. Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac alkohol w butelkach matolitrazowych tzw. matpki?

0-0009,
U000 ;0070

7,50%

m Zdecydowanie tak, bo to
mata ilo$¢ alkoholu

= Zdarza mi sie ale nie zbyt
czesto

Raczej mi sie to nie zdarza

Nigdy mi sie to nie zdarza

90,80%

Wykres 6. W jakiej ilosci standardowych porcji alkoholu zazwyczaj siega Pan/Pani w dniu, w ktdrym pije
alkohol?

60%

50%
40%
30%
20%
10% I
0% . —

1-2 porcji 3-5 porgcji 6-9 porcji 10 lub wiecej Nie pije
porcji alkoholu

Na pytanie o ocene skali problemu spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
odpowiedzi respondentéw rozktadajg sie w sposdb zrdznicowany, wskazujgc na brak
jednolitego postrzegania zjawiska:

36,8% respondentow uwaza, ze jest to powaziny problem w lokalnej spotecznosci, co
oznacza, ze ponad 1/3 mieszkancow dostrzega zjawisko jako realne i niepokojgce.
Najwiecej  odpowiedzi  (41,7%)  wskazuje, ze  zjawisko jest  marginalne.
11,8% respondentéw wyraza dos$¢ liberalne podejscie, dopuszczajac picie alkoholu przez
niepetnoletnich , pod kontrolg rodzicéw i w matych ilosciach”, co moze wskazywaé na niski
poziom $wiadomosci zagrozen zdrowotnych i prawnych wynikajgcych z takich zachowan, w
tej grupie badanych. 9,6% badanych uwaza, ze spotecznos$é w ogdle nie ma tego problemu.
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Opierajac sie na wynikach badania trzeba stwierdzi¢, ze nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
na osoby niepetnoletnie i wdraza¢ wszelkie mozliwe narzedzia stuzagce opdznianiu wieku
inicjacji alkoholowej. Warto zwréci¢ uwage na mozliwosé pedagogizacji rodzicow jesli chodzi
o kwestie szczegdlnej szkodliwos¢ alkoholu dla mtodych ludzi. Oto grafika jak rozktadaty sie
odpowiedzi.

Wykres 7. Czy Pana/Pani zdaniem w spotecznosci lokalnej istnieje problem picia alkoholu przez osoby
niepetnoletnie?

= To duzy problem w naszej
spotecznosci

® Zjawisko jest marginalne

= Mysle ze tylko pod czujng
kontrolg rodzicéw i w
matych ilosciach

Nasza spotecznos¢ nie ma
z tym problemu

Respondenci rdznie oceniajg sytuacje dotyczacg zaktdcania porzadku przez osoby
pod wptywem alkoholu w gminie Biata Podlaska.

Zaktécanie porzadku przez osoby nietrzezwe nie jest postrzegane jako powazny i
powszechny problem — zdecydowana wiekszos$¢ (64%) badanych (blisko 2/3) nie ma z tym
bezposrednich doswiadczenn lub uwaza, ze zjawisko to nie wystepuje w duzej skali.
Jednak 1/3 mieszkancéw (36%) dostrzega takie przypadki, co oznacza, Ze incydenty tego
rodzaju nie sg catkowicie marginalne i mogg wpltywa¢ na poczucie bezpieczenstwa,
wizerunek gminy i jakos¢ zycia lokalnej spotecznosci.
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Wykres 8. Czy w Pana/Pani miescie/gminie dochodzi do zaktdcenia porzqdku przez osoby pod wplywem
alkoholu?

Zdecydowanie nie

Raczej tak

Zdecydowanie tak

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Ostatnia czes¢ pytan to sze$é pytan sondazowych dotyczgcych wiedzy i przekonan na temat
alkoholu, ponizej przedstawiono interpretacje wynikéw oraz tabele dotyczacg tego krétkiego
sondazu:

1. Jedno piwo to nie alkohol?

* Az 89% zdecydowanie sie nie zgadza — to pozytywny sygnat Swiadczacy o wysokim poziomie
Swiadomosci, ze kazde stezenie alkoholu ma znaczenie.

* Tylko 7% akceptuje to potoczne przekonanie.
2. Prowadzenie pojazdu po niewielkiej ilosci alkoholu

* 96% respondentéw odrzuca takg mozliwos¢ — wskazuje to na zdecydowanag dezaprobate
wobec jazdy ,,na lekkim rauszu”.

* Bardzo niska tolerancja spoteczna wobec tego zachowania.

3. Alkohol w ciqzy a zdrowie dziecka

* 66% badanych uznaje, ze nawet lampka wina moze szkodzi¢ ptodowi, ale az 28%
temu zaprzecza — to niepokojgcy sygnat.

* Pokazuje, ze potrzebna jest dalsza edukacja nt. FAS i szkodliwosci alkoholu w cigzy.

4. Tolerancja spofeczna wobec picia
* 79% uwaza, ze w Polsce tolerancja dla picia alkoholu jest zbyt duza.

* Moze to swiadczy¢ o krytycznym spojrzeniu na normy kulturowe i gotowosci do
zmiany spofecznych postaw.
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5. Wiedza o miejscach pomocy

* Tylko 47% wie, gdzie mozna uzyskaé pomoc, a az 40% nie wie — czyli ponad potowa
spoteczenstwa moze mie¢ problem z dostepem do wsparcia.

* Wskazuje to na potrzebe lepszej informacji lokalnej i promocji punktéw
pomocowych.

6. Korzystanie ze zZrédet edukacyjnych o alkoholu

* Tylko 23% siega po edukacyjne zZrédfa wiedzy — bardzo niski poziom aktywnosci
informacyjne;.

* 65% nie korzysta wcale, co pokazuje, ze profilaktyka wymaga bardziej dostepnych,
atrakcyjnych i dopasowanych materiatéw edukacyjnych.

Mieszkancy prezentujg wysoki poziom $wiadomosci w kluczowych kwestiach, jak
prowadzenie po alkoholu czy picie w cigzy. Jednoczesnie istniejg braki w wiedzy praktycznej
(gdzie szuka¢ pomocy) i niska aktywnos$¢ edukacyjna. Warto skupi¢ sie na lokalnym
informowaniu i promocji pomocy, a takze aktywizowaniu mieszkancéw poprzez nowoczesne
formy edukacji (np. social media, krétkie filmy, infografiki).

Tabela 12. Wiedza i przekonania na temat alkoholu.

Jedno piwo to nie alkohol?

Kierowcy moga prowadzié
samochdd po niewielkiej ilosci
alkoholu?

Woypicie lampki wina podczas cigzy
moze spowodowacé uszkodzenie
ptodu?

Czy tolerancja wobec picia jest zbyt
duza w polskim spoteczenstwie?

Czy wie Pan/Pani, gdzie w okolicy
mogg uzyskac¢ pomoc uzaleznieni
lub ich rodziny?

Czy korzysta Pan/Pani z

edukacyjnych zrédet na temat
alkoholu?
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2.10.4 WYSTEPOWANIE ZJAWISKA UZALEZNIENIA OD WYROBOW NIKOTYNOWYCH.
Zrédto: (CBOS. Komunikat z badari. Palenie papieroséw. Nr 104/2019)

Wedtug danych z badan CBOS, palenie jest regularne dla jednej pigtej populacji Polski (21%),
przy czym 5% przyznaje sie do okazjonalnego palenia. Z ogdlnopolskich badan wynika,
ze jedna czwarta respondentéw (26%) miata doswiadczenie palenia w przesztosci, natomiast
prawie pofowa populacji (48%) nigdy nie siegneta po papierosa.

Statystyki pokazujg, ze palenie dotyka jedng trzecig mezczyzn (31%), z czego 26% pali
regularnie. Istnieje zauwazalna réznica miedzy ptciami, gdyz 21% kobiet przyznaje sie
do palenia, a zaledwie 17% robi to regularnie.

Najwieksza czestos¢ palenia wystepuje w grupie wiekowej 45-54 lata (35%) oraz miedzy
55 a 64 rokiem zycia (32%). Z kolei osoby w wieku 18—24 lata wykazujg najnizszg popularnosc
palenia. W kazdej grupie wiekowej mezczyzni palg czesciej niz kobiety. Zaskakujaco niewielki
odsetek respondentéw korzysta z papieroséw elektronicznych, gdzie tylko 2% przyznaje sie
do regularnego palenia, a 1% deklaruje palenie okazjonalne.

Badania spofeczne w gminie Biata Podlaska wskazujg, ze wiekszo$é respondentéow 82% nie
korzysta z produktéw nikotynowych, co moze swiadczy¢ o wzroscie $wiadomosci zdrowotne;j
i zmniejszaniu sie spozycia tytoniu.

Grupa korzystajgca z tradycyjnych papieroséw stanowi 12,3%, co wskazuje na trwajaca
obecno$é palaczy tradycyjnych w spoteczenstwie.

Wprowadzenie e-papierosdw zdaje sie zyskiwac na popularnosci, ale ich uzycie ogranicza sie
do jedynie 5,7% respondentéw, co moze sugerowac¢ umiarkowane zainteresowanie tg forma
nikotynowg w spotecznosci.

Wykres 9. Z jakich produktdow nikotynowych Pan/Pani korzysta?

90,00%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% -
0,00% _
Nie korzystam z takich Papierosy E-papierosy
produktow
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Nastepnie pytanie w badaniach dotyczyto czestotliwosci korzystania z produktow
nikotynowych i tak wskazujg one podobnie jak w pierwszym pytaniu, ze wiekszosc
respondentdw, bo 82,3%, nigdy nie korzysta z tego typu produktow. 6,4% zadeklarowato
korzystanie z produktéw nikotynowych okazjonalnie, natomiast 11,3% respondentéw
przyznato, ze uzywa takich produktéw codziennie.

Warto zauwazy¢ ze pomimo dostepnosci réznych form nikotyny, w tym tradycyjnych
papieroséw i e-papierosow, tylko okoto co dziesigty ankietowany regularnie korzysta z tych
substancji. Przedstawione wyniki mogg wskazywaé na wzglednie niski poziom uzywania
produktow nikotynowych wsréd badanej grupy, bo duzo ponad polowa badanych nie
korzysta z takich wyrobow.

Wykres 10. Jak czesto Pan/Pani korzysta z produktéw nikotynowych?

= Nie korzystam wcale

= Korzystam okazjonalnie

Uzywam produktéw
nikotynowych codziennie

Ostatnie pytanie dotyczgce wyrobdéw nikotynowych byto pytaniem otwartym w ktérym
zapytaliSmy mieszkarncéw o to w jakim wieku zapalili papierosa po raz pierwszy. Odpowiedzi
mieszczg sie w przedziale wiekowym od 12 do 25 lat. Stosunkowo najwiecej odpowiedzi
plasuje sie miedzy 15 a 21 rokiem zycia.

2.10.5 SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE. NARKOTYKI | DOPALACZE — POSTAWY, WIEDZA
ZAGROZENIA W SPOLECZNOSCI.

(Zrédto: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019,
Warszawa 2019).

Wedtug danych z badan populacyjnych za rok 2019 w Polsce, odsetek oséb majgcych kontakt
z alkoholem wynidst 89,7%, co jest 16 razy wyzsze niz odsetek osdb, ktére miaty kontakt z
narkotykami (5,4%) w tej samej grupie wiekowej (15-64 lata).

Zgodnie z badaniem Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar Polska z 2018
roku, marihuana byta najczesciej uzywanym narkotykiem w populacji ogdlnej,
z odsetkiem 12,1%. Sposréd badanych w wieku 15-34 lata, 7,8% przyznato sie do zazywania
marihuany, a rdéznice miedzy ptciami byly widoczne, gdzie wyzszy odsetek odnotowano
wsréd mezczyzn (16,4%) niz wsrdd kobiet (7,7%).
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Uzyskane wyniki badan mieszkancéw gminy Biata Podlaska w pierwszym pytaniu wskazujg
na to ze zdecydowana wiekszos¢ respondentdw — 85,5% — zadeklarowata, ze nigdy nie miata
kontaktu z mocniejszymi substancjami psychoaktywnymi niz alkohol. To bardzo pozytywny
wynik, wskazujgcy na ograniczony zasieg eksperymentowania z narkotykami lub innymi
srodkami zmieniajgcymi Swiadomosc.

Jednak co dziesigty ankietowany (11,4%) przyznaje sie, ze sprébowat przynajmniej raz takiej
substancji — Ten wynik — cho¢ mniejszosciowy — pokazuje, ze problem nie jest catkowicie
nieobecny i wymaga czujnosci. Dodatkowo 3,1% badanych odpowiedziato ,,moze”.

Woykres 11. Czy sprobowat Pan/Pani kiedykolwiek w zyciu mocniejszej substancji psychoaktywnej niz alkohol?

= tak
® nie

= moze

Odpowiedzi mieszkaricOw na to pytanie pokazujg duzy poziom niepewnosci lub braku wiedzy
na temat dostepnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych w ich otoczeniu.
Ponad potowa badanych (53,5%) nie ma  zdania na ten  temat.
Z drugiej strony 22,4% badanych uwaza, ze dostep do substancji nielegalnych jest tatwy — to
ponad 1 na 5 oséb i sygnat, ze pewne kanaty dystrybucji mogg funkcjonowac lokalnie lub by¢
znane spotecznosci.

24,1% uwaza przeciwnie, co moze Swiadczyé o przekonaniu, ze gmina jest pod tym
wzgledem bezpieczna lub dobrze kontrolowana.

Wysoki poziom odpowiedzi ,nie mam zdania” $wiadczy o ograniczonym rozeznaniu
mieszkancodw w zakresie dostepnosci narkotykéw — ale tez moze sugerowaé brak refleks;i
nad tym zjawiskiem.

22,4% wskazan na fatwos¢ dostepu to niepokojacy sygnat — szczegdlnie jesli zestawimy go z
wczesniejszymi  danymi, ze 11,4% badanych prébowato mocniejszych substancji
psychoaktywnych.
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Wykres 12. Czy uwaza Pan/Pani, ze w Panstwa otoczeniu tatwo naby¢ substancje psychoaktywne nie

zalegalizowane przez prawo?

m tak = nie = Nie mam zdania

Nastepne pytanie poruszato problematyke rodzaju substancji psychoaktywnych obecnych
w Srodowisku lokalnym.

W pytaniu dopuszczono odpowiedzi wielokrotnego wyboru, wiec suma procentéw
przekracza 100% — oznacza to, ze czes$¢ respondentdow mogta by¢ swiadkiem uzywania wiecej
niz jednej substancji.

Ponad 70% dorostych respondentéw nigdy nie bylo Swiadkiem zazywania nielegalnych
substancji — to wskazuje na ograniczong ekspozycje spoteczenstwa na tego typu zjawiska,
przynajmniej w sposob jawny i dostrzegalny.

25,4% respondentéw widziato osoby zazywajgce marihuane lub haszysz, co oznacza, ze co
czwarta osoba zetkneta sie bezposrednio z tym zjawiskiem.

Inne substancje réwniez sg obecne w Swiadomosci spotecznej, cho¢ rzadziej:
* 6,1% — amfetamina, mefedron itp.

* 3,5% — dopalacze, ktére sg szczegdlnie niebezpieczne z racji nieznanego skfadu.
* Pojedyncze przypadki kontaktu z ekstazy, LSD, kokaing.
* Heroina nie zostata wskazana przez nikogo, co mozna uznaé za pozytywny fakt.

Kontakt posredni z narkotykami istnieje, cho¢ nie dominuje — najczesciej dotyczy marihuany.
Obecnos¢ dopalaczy i amfetaminy wskazuje na potrzebe prowadzenia lokalnych dziatan
profilaktycznych i informacyjnych.

Warto, by gmina wzmocnita edukacje na temat skutkdw i ryzyka kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi oraz dziatania ukierunkowane na wczesne wykrywanie zjawiska w
Srodowiskach narazonych (np. mfodziez, osoby z ryzykiem wykluczenia).
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Wykres 13. Jezeli Pan/Pani byli swiadkiem przyjmowania substancji psychoaktywnej innej niz alkohol to jakie to
byty substancje?

B Marihuana lub haszysz

E Amfetamina, mefedron lub

podobne

O Ekstazy

@ LSD lub grzyby halucynogenne

W Dopalacze

O Cocaina

Kolejne pytanie to zestaw pytan sondazowych poruszajgcych nastepujgce tematy:

1. Mtodziez i substancje psychoaktywne
* 65% respondentéw uwaza, ze mtodziez ma stycznos¢ z narkotykami — to bardzo
wyrazny sygnat, ze spotecznos¢ postrzega problem jako realny i obecny.

* Tylko 5% twierdzi, ze to fatsz.

* A7 30% ,nie ma zdania” — to moze $Swiadczy¢ o braku wiedzy, dystansie lub niecheci
do wypowiadania sie na trudny temat.

2. Réznica miedzy CBD a THC
* Tylko 36% badanych ma swiadomos¢ réznicy miedzy konopiami CBD a THC, czyli
miedzy legalnym i nielegalnym zastosowaniem.

* 39% nie ma zdania, a 25% deklaruje nieprawdziwg wiedze — to pokazuje, ze w tej
dziedzinie spotecznos¢ wymaga edukacji.

* Konieczne moze byé przystepne wyjasnianie tych pojeé, np. podczas szkolen, w
materiatach profilaktycznych.

3. Rozpoznawanie osoby pod wpfywem

* 62% respondentéw uwaza, ze potrafi rozpozna¢ osobe pod wptywem S$rodkow
psychoaktywnych.

* Jednak 37% (tgcznie fatsz i brak zdania) nie ma tej umiejetnosci lub nie jest jej pewna
— warto zwiekszy¢ kompetencje spoteczne w tym zakresie.
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* Przydatyby sie praktyczne szkolenia np. dla nauczycieli, rodzicéw, pracownikéw
socjalnych.

4. Miekkie i twarde narkotyki

* 64% rozréznia te kategorie, co Swiadczy o srednim poziomie wiedzy ogdlnej.

* Ale az 36% (32 + 51 oséb) nie ma tej wiedzy lub nie ma zdania — to istotna luka
edukacyjna.

* Nalezy podkresla¢, ze ,,miekkie” nie znaczy ,bezpieczne”, a ,,twarde” nie zawsze od
razu prowadzg do uzaleznienia — to pojecia umowne, ale potrzebne do rozumienia
ryzyka.

Wiekszos¢ mieszkaricéw ma swiadomosé, ze mtodziez styka sie z narkotykami, ale wiedza
praktyczna i terminologiczna jest ograniczona.

Wida¢ duzg potrzebe edukacji na poziomie podstawowym, zwtaszcza w zakresie:
rozpoznawania $rodkéw i ich dziatania, odrdzniania substancji legalnych od nielegalnych
(CBD vs THC), klasyfikacji narkotykéw i konsekwencji ich zazywania. Braki w wiedzy nie
oznaczajg ztej woli — to sygnat, ze warto inwestowac¢ w przystepne formy edukacji: ulotki,
kampanie, spotkania otwarte, warsztaty.

Tabela 16. Ktdre z ponizszych twierdzen sq prawdziwe.

Mtodziez szkolna ma stycznos¢ z 65% 5% 30%
substancjami psychoaktywnymi?

Wiem co to i czym rézni sie 36% 25% 39%
marihuana CBD od THC?

Mysle, ze wiem, jak rozpoznaé 62% 14% 23%

osobe, ktdra jest pod wptywem
srodkow psychoaktywnych?

Rozrdézniamy tzw. miekkie i twarde 64% 14% 22%
narkotyki?
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2.10.6 ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE.
(Zrédto: CBOS, Komunikat z badari: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecieri 2019)

Wedtug wynikdéw ogdlnopolskich badan z 2019 roku, badani zgtaszajg, ze w wiekszosci rodzin
wystepujg sytuacje konfliktowe (71%). Szczegdétowa analiza pokazuje, ze te nieporozumienia
zazwyczaj majg charakter sporadyczny (54%), podczas gdy okoto 17% respondentow
przyznaje, ze w ich rodzinach ktétnie wybuchaty co najmniej kilka razy w miesigcu.
W ciggu ostatnich siedmiu lat ogdlna czestotliwos¢ konfliktéw w rodzinach pozostaje
w zasadzie niezmieniona. Badani wskazujg, ze dom, obok pracy, szkoty i ulic spoza
najblizszego otoczenia, jest miejscem, w ktérym najwiecej oséb miato doswiadczenia z
przemocy (8% zdeklarowato takie doswiadczenia).

Niewiele mniej respondentéw przyznato sie do doswiadczenia przemocy w najblizszej okolicy
(7%). Rzadziej zdarzaty sie przypadki agresji w miejscach publicznych, takich jak restauracje,
kawiarnie, dyskoteki (5%), srodkach komunikacji, takich jak pociag, autobus, tramwaj,
taksowka (5%) lub w innych miejscach (4%).

W kontekscie przemocy, zarédwno fizycznej, jak i psychicznej, wyniki badania wskazuja
na powszechne wystepowanie tego zjawiska w polskim spoteczenistwie. Jednak badanie tego
zjawiska jest trudne, poniewaz osoby doswiadczajgce przemocy réznorodnie interpretuja
swoje doswiadczenia, czesto racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc.
W ramach badania oceniono réwniez rozpowszechnienie przemocy fizycznej i psychicznej
w lokalnym srodowisku, bez bezposrednich pytan dotyczacych bycia ofiarg lub sprawca
przemocy w rodzinie.

Z badan wynika, ze 20% respondentéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktdre doswiadczajg
przemocy w rodzinie, a kolejne 19% ma podejrzenia w tej sprawie. Zdecydowana wiekszos¢,
tj. 61%, deklaruje jednak, ze nie zna oséb bedacych ofiarami przemocy w rodzinie.

Jesli chodzi natomiast o mieszkaricéw gminy Biata Podlaska to odpowiadali oni na pytania
dotyczace przemocy domowej nastepujgco:

Blisko 1/3 badanych (30,3%) deklaruje, ze zna przypadki przemocy w swoim otoczeniu
rodzinnym lub sgsiedzkim. To bardzo powazny sygnat, ze zjawisko przemocy jest obecne i
dostrzegalne w spotecznosci lokalnej. 16,7% respondentdw nie potrafi jednoznacznie
odpowiedzie¢, 53,1% nie zna takich przypadkéw

Ponizej przedstawiono odpowiadajacy pytaniu wykres.
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Wykres 14. Czy ktos w Pana/Pani rodzinie Ilub sgsiedztwie doswiadczyt przemocy w rodzinie?

m Tak = Nie = Niejestem pewny/na

W nastepnym pytaniu dotyczagcym przemocy respondenci wypowiadali sie na temat
dostepnosci wsparcia dla ofiar przemocy i tak 46% mieszkancow deklaruje, ze wie o
mozliwosciach wsparcia dla ofiar przemocy domowej. To niemal potowa respondentéw —
wynik umiarkowanie dobry, ale wcigz wymagajacy poprawy. 31,6% badanych nie ma
Swiadomosci istnienia takiej pomocy, co oznacza, ze co trzeci mieszkaniec gminy moze nie
wiedzie¢, gdzie sie zgtosi¢ po pomoc. Dodatkowo 22,4% ,nie jest pewna” — co razem daje
ponad 54% oséb z  niepetng wiedzg o wsparciu dla ofiar przemocy.
Swiadomo$¢ istnienia lokalnego systemu wsparcia nie jest wystarczajgca — mimo ze potowa
mieszkancodw zna takie mozliwosci, druga potowa nie ma tej wiedzy lub jest niepewna.

Wykres 15. Czy ma Pan/Pani swiadomosc¢ dostepnosci wsparcia dla ofiar przemocy domowej w waszej
spotecznosci?

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Tak Nie Nie jestem pewny/na
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Kolejnym zagadnieniem w ankiecie byta kwestia bagatelizowania i ukrywania przemocy
w spotecznosci. Blisko potowa mieszkancow (49,6%) uwaza, ze przemoc jest ukrywana lub
bagatelizowana. To bardzo istotna informacja diagnostyczna — oznacza, ze mieszkancy widza
problem nie tylko w samej przemocy, ale w braku odpowiedniego reagowania spotecznego.
29,4% nie ma zdania. Tylko 21% twierdzi, ze przemoc nie jest bagatelizowana.
To mniejszo$¢, co potwierdza, ze zjawisko przemocy domowej w tej spofecznosci jest
postrzegane jako realne i zbyt stabo ujawniane.

Wyniki powinny by¢ sygnatem alarmowym dla wtadz samorzadowych, osrodkéw pomocy
spotecznej i placéwek edukacyjnych.

Wysoki odsetek ,,nie wiem” sugeruje, ze temat przemocy jest nadal tabu — warto go oswajaé
poprzez: debaty spoteczne, obecnos¢ tematu w szkotach, mediach lokalnych, spotkaniach
srodowiskowych.

Wykres 16. Czy uwaza Pan/Pani, ze problem przemocy w rodzinie jest w waszej spotecznosci bagatelizowany lub
ukrywany?

50,00%

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Tak Nie Nie jestem pewny/na

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na kolejne pytanie, ktore porusza przemoc wobec dzieci.
15,8% respondentéw byto Swiadkami przemocy wobec dziecka. To ponad co siddma osoba w
spotecznosci, ktéra zaobserwowata przemoc wobec dziecka — warto podkresli¢, ze to
zdecydowanie niepokojgcy wynik.

W praktyce oznacza, ze: przemoc wobec dzieci nie jest zjawiskiem odosobnionym,
mieszkancy majg kontakt z sytuacjami, ktére budzg ich niepokdj i mogg kwalifikowad sie jako
przemoc. 74,1% respondentéw twierdzi, ze nie byli $wiadkami takich sytuacji.
10,1% ,nie jest pewna”. Co dziesigty mieszkaniec nie potrafi oceni¢, czy byt swiadkiem
przemocy wobec dziecka.

Remedium dazgcym do poprawy powyzszych statystyk to na przyktad prowadzenie lokalnych
kampanii edukacyjnych nt. rozpoznawania i zgtaszania przemocy wobec dzieci.

56

Id: 97F6DDA3-6C71-48F2-8890-89FC04558618. Podpisany Strona 56



STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — GMINA BIALA PODLASKA

2026-2029

Wykres 17. Czy byt Pan/Pani swiadkiem przemocy wobec dziecka w spotecznosci lokalnej?

= Tak

= Nie

= Nie jestem pewny/na

2.10.7 UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE (HAZARD ORAZ TZW. “UZALEZNIENIA OD EKRANOW |
NOWYCH MEDIOW”).

(Zrédto: Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy,
hazardzisci. Uzaleznienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015).

Ogodlnopolskie badania wykazujg, ze podczas 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, jedna
trzecia Polakéw w wieku 15 i wiecej lat uczestniczyta w grach hazardowych (34,2%).
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego cieszg sie najwiekszg popularnoscig, przyciggajac
26,8% uczestnikdw, natomiast zdrapki stanowig kolejne popularne zrédto rozrywki (13,3%).
Loterie/konkursy SMS-owe oraz automaty do gier z niskimi wygranymi réwniez s3
praktykowane z udziatem odpowiednio 7,4% i 4,5% badanych. Mato kto kojarzy takie gry
i zachowania z czynnoscig, ktéra moze przerodzic sie w uzaleznienie behawioralne.

Z kolei 7,1% Polakéw w wieku 15 lat i wiecej gra w gry hazardowe co najmniej dwa razy
w tygodniu. Objawy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu stwierdza 5,3% ogdétu badanych,
a 0,7% wykazuje pewne symptomy problemu z hazardem. Wsrdd graczy biorgcych udziat
w grach na pienigdze, 2,2% moze doswiadczaé rzeczywistych probleméw z hazardem.

Tak wiec obecnie omawiana sekcja w ankiecie dla dorostych mieszkarnicow gminy Biata
Podlaska poruszata wazne zagadnienie jakim s3 uzaleznienia behawioralne.
Dominujaca grupa badanych w zakresie spedzania czasu przed ekranem to: 1-2 godziny
dziennie (42%) To najbardziej typowy wynik — ponad 2/5 mieszkancow deklaruje
umiarkowane korzystanie z urzadzen ekranowych.

Intensywni uzytkownicy: 27,6% (3 godziny lub wiecej) 18% spedza 3—4 godziny, a 9,6% ponad
4 godziny dziennie na rozrywce online — to co czwarty badany!

Ta grupa jest potencjalnie narazona na uzaleznienie behawioralne, zwtaszcza jesli dochodzi
do izolacji spotecznej, zaniedbywania obowigzkéw lub utraty kontroli nad czasem
ekranowym.
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Osoby z niskim lub alternatywnym korzystaniem: 30,7% 23,7% korzysta maksymalnie
godzine dziennie, 7% wybiera inne formy rozrywki (np. ruch, ksigzki, spotkania) — to
pozytywny

sygnat o zachowanej réznorodnosci form wypoczynku.

Wykres 18. lle czasu dziennie korzysta Pan/Pani ze smartfona lub komputera w celach rozrywkowych. Np.
media spotecznosciowe lub gry komputerowe?

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% . .
0,00%
Nie wiecej niz 1-2 godzin 3-4 godzin Powyzej 4 godzin Raczej wybiera
jedng godzine inne formy
rozrywki niz na
takich

urzadzeniach

Uzyskane wyniki z kolejnego zestawu pytan wskazuja, ze az 81% respondentow (49%
»,zdecydowanie tak” i 32% ,raczej tak”) deklaruje $wiadome odstawianie telefonu lub
medidw spotecznosciowych, aby odpoczgé od ekranu. To pozytywny sygnat — sugeruje, ze
wiekszo$¢ mieszkaricéw potrafi celowo ogranicza¢ kontakt z technologig, co moze chronic
przed uzaleznieniem. Jednak 19% (tacznie ,raczej nie” i ,zdecydowanie nie”) ma trudnosé z
oderwaniem sie od ekranu, co moze wskazywac na poczatek nawykéw kompulsywnych lub
uzaleznieniowych.

Natomiast az 60% respondentow zauwaza wpltyw medidw spotecznosciowych na swoje
emocje, z czego 29% wyraznie deklaruje, ze ten wptyw jest silny (,zdecydowanie tak”).
To oznacza, ze wiecej niz potowa dorostych mieszkancéow gminy Biata Podlaska doswiadcza
emocjonalnych skutkdéw korzystania z sieci spotecznosciowych — pozytywnych lub
negatywnych.

Z kolei 40% (tgcznie ,raczej nie” i ,zdecydowanie nie”) nie dostrzega takiego wptywu — co
moze wynika¢ z mniejszego zaangazowania lub innego stylu korzystania z medidw.
Wyniki z ostatniego pytania sondazowego pytania tym razem wskazuja, ze 34% badanych
(tacznie ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”) przyznaje, ze miato trudno$é z utrzymaniem
rownowagi miedzy zyciem offline a czasem spedzanym online. To oznacza, ze co trzecia
dorosta osoba moze byé na pograniczu ryzyka uzaleznienia od sieci lub odczuwac trudnosci z
kontrolg czasu ekranowego. Jednak wiekszos$¢ respondentow (66%) nie ma takiego
problemu — 30% ,raczej nie”, a 36% ,,zdecydowanie nie” — co moze swiadczy¢ o zdrowym
korzystaniu z internetu lub wiekszej samoswiadomosci.
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Tabela 17. Zestaw pytan sondazowych.

Czy od czasu do czasu nie
odbierasz telefonu
komadrkowego lub nie
korzystasz z medidw
spotecznosciowych, aby
przezy¢ moment bez ekranu?

Czy czujesz, ze korzystanie z
mediéw spotecznosciowych
wptywa na Twoje
samopoczucie emocjonalne?

Czy kiedykolwiek
doswiadczytes/as trudnosci
w utrzymaniu rownowagi
miedzy czasem spedzanym w
sieci a innymi aktywnosciami
zyciowymi?

Nastepnie badana byfa popularnos¢ gier hazardowych, w ktérych mozna wygraé¢ pienigdze.
Najwiekszg popularnoscig cieszy sie Totalizator Sportowy (Lotto), korzysta z niego 17,1%
respondentdow. Czyli okoto 1 na 6 oséb regularnie lub okazjonalnie gra w Totalizator
Sportowy, co jest zgodne z trendem ogdlnopolskim — Lotto jest postrzegane jako spotecznie
akceptowalna forma gry. Pozostate formy hazardu (zaktady bukmacherskie, automaty,
loterie sms) majg marginalny zasieg. tacznie tylko 5,8% badanych wskazato inne formy gier o
pienigdze niz Lotto. Szczegdlnie istotne jest, ze automaty do gier i karty to zaledwie 0,9% —to
dobrze, poniewaz te formy hazardu majg najwyiszy potencjat uzalezniajgcy.
Ryzyko uzaleznien od hazardu w gminie wydaje sie niskie, ale nalezy je monitorowad
zwtaszcza u mtodych dorostych i mezczyzn, ktérzy sg bardziej podatni na zaktady sportowe
i gry online.
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Wykres 19. Z jakich gier w ktérych mozna wygrac pienigdze korzysta Pan/Pani najchetniej?

0009
o

| 1,80%

= Totalizator Sportowy (Lotto) D,90%

= Zaktady bukmacherskie / B,10%

= Automaty do gier lub karty

Loterie, konkursy np. sms
= Raczej nie gram w takie gry

= Kasyna

Uzyskane wyniki z kolejnego przed ostatniego pytania tym razem wskazujg, ze zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw (81,1%) deklaruje, ze w ogdle nie gra w gry o charakterze
hazardowym, w ktérych mozna wygrac pienigdze.

To potwierdza wczesniejsze dane — poziom zaangazowania dorostych mieszkancéw gminy
Biata Podlaska w hazard jest bardzo niski.

15,8% gra okazjonalnie (do raz w miesigcu). Ta grupa to tzw. ,,gracze rekreacyjni” — moga np.
wystaé kupon Lotto lub wzigé udziat w loterii. Cho¢ nie jest to jeszcze problematyczne, moze
wymagaé edukacji — szczegdlnie w zakresie odpowiedzialnej gry i rozpoznawania
granic.

Wykres 20. Jak czesto gra Pan/Pani w gry w ktdrych mozna wygrac pienigdze?

90,00%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% .

0,00% I—

Nigdy nie gram w takie Nie czesciej nizrazw  Przynajmniej raz w Gram co dziennie
gry miesigcu tygodniu

Wyniki z ostatniego pytania tym razem wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentéw
(60%) nie uwaza, by gry hazardowe mogty by¢ realnym sposobem na zarobienie pieniedzy.
To bardzo pozytywny sygnat edukacyjny — wiekszos¢ mieszkaricéw gminy Biata Podlaska ma
realistyczne podejscie do gier losowych.
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Natomiast przeciwnie uwaza 7% ankietowanych. Cho¢ to stosunkowo niewielka grupa, to
okoto 16 o0sdb w tej probie uwaza hazard za sposéb na poprawe sytuacji materialnej. To
grupa ryzyka — takie przekonania mogg prowadzi¢ do: regularnego grania z wiarg w
wygrang.

Az 33% respondentdéw ,nie ma zdania” to stosunkowo wysoki poziom niepewnosci lub
niewiedzy.

Wykres 21. Czy wedtug Pana/Pani gry hazardowe to sposéb zdobycia dodatkowego dochodu?

=0
=0

2.11 PROBLEMY SPOtECZNE WSROD DZIECI | MtODZIEZY

2.11.1 RESPONDENCI, CELE | METODY BADANIA.

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd ucznidow klas 4-8 szkét podstawowych z terenu
gminy Biata Podlaska, a respondenci brali udziat w badaniu sondazowym w postaci ankiety
internetowej.

Badanie byto realizowane podczas lekcji wychowawczych w szkole. tgcznie w badaniu
uczestniczyto 222 ucznidw (klasy 4-6: 128 osoby, klasy 7-8: 94 osoby), tak wiec wiek ucznidéw
biorgcych udziat w ankiecie oscylowat w przedziale wiekowym <9-12> lat do <13-14> lat.

Korzysci z zastosowania metody sondy internetowe;j:

Efektywnos¢ czasowa: Badanie realizowano w trakcie zaje¢ szkolnych, co pozwolito na
maksymalng efektywnos$é czasowaq i ograniczenie zaktécen w normalnym trybie zycia szkoty.
Bezpieczenstwo i anonimowos¢: Sonda internetowa gwarantuje uczestnikom petne
zachowanie prywatnosci i anonimowosci, co sprzyja szczerym odpowiedziom.
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tatwos¢ dostepu: Uczniowie mieli tatwy dostep do ankiety poprzez platforme online, co
zwiekszyto che¢ udziatu w badaniu.

Zautomatyzowany proces: Korzystajac z narzedzi online, zbieranie i przetwarzanie danych,
odbywa sie w sposéb zautomatyzowany, co pozwala na szybkie i skuteczne analizy wynikéw.
Reprezentatywnos$¢ grupy: Dzieki liczbie 222 uczestnikbw mozemy uzyskaé bardziej
reprezentatywne wyniki, co zwieksza wiarygodnos$¢ uzyskanych danych.

Dodatkowo, warto uwzgledni¢, ze przeprowadzenie badania w srodowisku szkolnym moze
dostarczy¢ waznych informacji na temat potrzeb i percepcji mtodego pokolenia w kontekscie

badanych zagadnien.

Cele szczegotowe:

. Stosunki i relacje z innymi ludZzmi.

. Przemoc oraz cyberprzemoc wsréd dzieci i mtodziezy.

. Spedzanie czasu wolnego przez Srodowisko ucznidw.

. Postawy i przekonania dotyczace alkoholu wsréd dzieci i miodziezy, oraz
wychwytywanie zachowan ryzykownych w tym obszarze.

. Problematyka uzaleznienia od tzw. “nowych technologii”.

. Odzywianie

. Postawy i przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych tj. narkotyki
i dopalacze. Wychwytywanie zachowan ryzykownych w tym obszarze.

. Badanie zjawiska gier na pienigdze wsrdd dzieci i mtodziezy.

. Wyroby nikotynowe w srodowisku mtodej spotecznosci gminy.

2.11.2 STOSUNKI | RELACJE Z INNYMI LUDZMI.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o relacje z otoczeniem.
Ujawnione wyniki badania ucznidw wskazujg ze w obu grupach wiekowych 78% uczniow
deklaruje, ze moze rozmawiac¢ z rodzicami o problemach, co jest bardzo dobrym wynikiem.
Nieznacznie wiecej ucznidw starszych wyraza watpliwosci lub zaprzecza temu, co moze
sugerowac stopniowy spadek otwartosci w relacjach rodzinnych w okresie dojrzewania.
Zaskakujace, ale wyniki kolejnego pytania rowniez s podobne procentowo w obu grupach
— Okoto 65% ucznidéw deklaruje wspodlne spedzanie czasu z rodzicami poza domem. Moze to
oznaczac utrzymujace sie dobre wzorce relacji rodzinnych, niezaleznie od wieku uczniéw.
Warto jednak zwréci¢ uwage, ze ponad 1/3 dzieci nie ma tej relacji w petni rozwinietej lub
nie ma co do niej pewnosci.

Wiekszos¢ ucznidw w obu grupach czuje sie dobrze w relacjach réwiesniczych, cho¢ starsi
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uczniowie rzadziej deklarujg catkowity brak przyjazni. W klasach 7—8 rosnie liczba uczniow

niepewnych swojej sytuacji towarzyskiej, co moze by¢ skutkiem zmiennych wiezi i pres;ji

spotecznej typowej dla okresu dorastania.

Uczniowie klas 4-6 czesciej czuja sie wykluczeni (36%) niz uczniowie starsi (27%). Moze to

wskazywaé, ze miodsze dzieci s3 bardziej wrazliwe na sygnaty odrzucenia albo mniej

odporne spotecznie. Z kolei wyzszy odsetek odpowiedzi ,fatsz” w klasach 7-8 moze

Swiadczy¢ o lepszym zrozumieniu relacji rowiesniczych lub wiekszej samodzielnosci.

Zaréwno mtodsi, jak i starsi uczniowie majg ograniczong tatwos¢ w sieganiu po pomoc do

nauczycieli. W klasach 7-8 rosnie odsetek odpowiedzi ,fatsz”, co moze wskazywaé na

pogarszajgce sie relacje z kadrg pedagogiczng lub spadek zaufania do dorostych w szkole.

To sygnat do przyjrzenia sie szkolnemu klimatowi, szczegdlnie w starszych klasach.

Wyniki ujeto réwniez w ponizszych tabelach.

Tabela 18. Ktére z ponizszych twierdzen sq prawdziwe (klasy 4-6)?

Czuje, ze moge porozmawiaé 74% 5%
ze swoimi rodzicami o
problemach i uczuciach.

Czesto spedzam czas z 63% 15%
rodzicami poza domem Np.

na wspolnych wyjsciach

Czuje, ze mam przyjaciot w 76% 9%

szkole z ktérymi dobrze sie
dogaduje.

Zdarzaja sie sytuacje w 36% 33%
ktorych czuje sie

wykluczony/a lub

niewtasciwie traktowany/a

przez rowiesnikow

Czy czujesz, ze mozesz 56% 15%
zwrocic sie do nauczycieli z

pytaniami lub prosbg o

pomoc W nauce.

17%

22%

15%

31%

29%

Relacje rodzinne sg na podobnym poziomie w obu grupach — ponad 3/4 ucznidéw ufa swoim

rodzicom i moze z nimi rozmawiac. Relacje rdwiesnicze sg generalnie dobre, ale mtodsi

uczniowie czesciej czujg sie wykluczeni, podczas gdy starsi czesciej sg niepewni swojej
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sytuacji spotecznej.
Kontakt z nauczycielami pogarsza sie z wiekiem — starsi uczniowie czesciej nie czujg sie
komfortowo w proszeniu o pomoc.

Tabela 19. Ktore z ponizszych twierdzen sq prawdziwe (klasy 7-8)?

Czuje, ze moge porozmawiac 78% 8% 14%
ze swoimi rodzicami o
problemach i uczuciach.

Czesto spedzam czas z 66% 17% 17%
rodzicami poza domem Np.
na wspolnych wyjsciach

Czuje, ze mam przyjaciét w 78% 4% 18%
szkole z ktérymi dobrze sie
dogaduje.

Zdarzajg sie sytuacje w 27% 42% 31%
ktérych czuje sie

wykluczony/a lub

niewtasciwie traktowany/a

przez rowiesnikow

Czy czujesz, ze mozesz 51% 26% 23%
zwrdcic sie do nauczycieli z

pytaniami lub prosbg o

pomoc w nauce.

2.11.3 PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC WSROD DZIECI | MLODZIEZY.

Wyniki pierwszego pytania pokazujg, ze przemoc emocjonalna i stowna dotyka znacznej
czesci ucznidw w obu grupach wiekowych. W klasach 4—6 az 42% ucznidw przyznaje, ze jej
doswiadczyto, natomiast w klasach 7-8 ten odsetek wynosi 43%. Starsi uczniowie czesciej
byli tylko $wiadkami takich sytuacji (13%), co moze wskazywaé na wiekszg zdolnos$¢ do
obserwacji i odrézniania przemocy w relacjach spotecznych. Uczniowie mtodsi natomiast
czesciej odpowiadali ,raczej nie” (39%), co moze wskazywac na brak pewnosci lub mniejsze
zrozumienie pojecia przemocy emocjonalne;j.

W klasach mtodszych tylko 8% uczniéw deklaruje doswiadczenie przemocy fizycznej (6%
zdecydowanie tak, 2% raczej tak), podczas gdy w klasach starszych ten odsetek wynosi 22%.
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Mozna przypuszczaé, ze przemoc fizyczna nasila sie wraz z wiekiem ucznidow lub Zze starsi
uczniowie potrafig lepiej jg zidentyfikowaé i nazwac.

Jednoczesnie az 53% ucznidw klas 4—6 i 51% ucznidw klas 7-8 stanowczo zaprzecza takim
doswiadczeniom, co Swiadczy o relatywnie dobrej atmosferze szkolnej. Jednak nie mozna
bagatelizowad tego, ze w obu grupach istnieje grupa uczniéw narazonych na przemoc.

Tabela 20. Odpowiedz na ponizsze pytania wybierajgc dla kazdego jedng z odpowiedzi. (Klasy 4-6)
Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Nie, ale
tak tak nie nie bytem
SIEL N
takiej
sytuacji
Czy kiedykolwiek
doswiadczytes/tas
przemocy stownej lub
emocjonalnej ze
strony innych?

Czy zdarzaty sie
sytuacje, w ktérych
bytes/bytas
zastraszany/a lub
bity/a przez innych?

Przemoc stowna i emocjonalna wystepuje w podobnym stopniu w obu grupach wiekowych
— ok. 42% ucznidw przyznaje, ze jej doswiadczyto.

Przemoc fizyczna jest czestsza w starszych klasach (22% vs 8%), co moze by¢ zwigzane z
wiekszym poziomem agresji lub bardziej ztozonymi konfliktami réwiesniczymi w okresie
dojrzewania.

W obu grupach przewaza odsetek ucznidw, ktérzy deklarujg, ze nie doswiadczyli przemocy
fizycznej ani psychicznej, co jest sygnatem pozytywnym — jednak mniejszo$¢ ucznidw
doswiadczajgcych przemocy nadal wymaga uwagi i wsparcia.
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Tabela 21. Odpowiedz na ponizsze pytania wybierajgc dla kazdego jedng z odpowiedzi. (Klasy 7-8)

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Nie, ale
tak tak nie nie bytem
Swiadkiem
takiej
sytuacji

Czy kiedykolwiek

doswiadczytes/tas

przemocy stownej lub

emocjonalnej ze
strony innych?

Czy zdarzaty sie
sytuacje, w ktérych
bytes/bytas
zastraszany/a lub
bity/a przez innych?

W kolejnym pytaniu zapytano ucznidw o czestotliwos¢ zjawiska przemocy. Uczniowie klas 4—
6 w wiekszosci nie doswiadczajg przemocy szkolnej — 61% deklaruje, ze nigdy im sie to nie
zdarzyto. Jednoczesnie jednak 39% ucznidw przyznaje, ze przynajmniej raz doswiadczyto
przemocy, najczesciej sporadycznie (kilka razy w roku — 26,6%). Tylko 4,7% deklaruje
doswiadczenie przemocy kilka razy w tygodniu, a nikt nie zgtosit, ze przemoc dotyka go
codziennie.

Przemoc w tej grupie jest najczesciej zjawiskiem incydentalnym, jednak obecnos¢ grupy 6%
dzieci doswiadczajgcych jej czesSciej sugeruje koniecznos$é dziatan profilaktycznych i
interwencyjnych.

Wykres 22. Jak czesto zdarza sie, Ze doswiadczasz przemocy ze strony innych uczniow w szkole?
(klasy 4-6)

Nigdy sie to nie zdarza

Kilka razy w roku

Kilka razy w miesigcu

Kilka razy w tygodniu

Codziennie sie to zdarza

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
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Uczniowie starszych klas w wiekszosci (74,5%) rowniez deklarujg brak doswiadczen
przemocy, co stanowi nieco wyzszy odsetek niz w mtodszej grupie. Jednak 6,4% ucznidéw
twierdzi, ze przemoc spotyka ich codziennie, co jest bardzo niepokojgcym sygnatem — zaden
z mtodszych ucznidw nie zaznaczyt tej opcji.

Cho¢ ogdlny poziom bezpieczernstwa w tej grupie jest wysoki, pojawia sie niewielka, ale
istotna liczba przypadkéw przemocy o charakterze chronicznym, ktére moga prowadzi¢ do
powaznych skutkdw emocjonalnych i edukacyjnych.

Wykres 23. Jak czesto zdarza sie, ze doswiadczasz przemocy ze strony innych ucznidow w szkole?
(klasy 7-8)

Kilka razy w roku -

Kilka razy w miesigcu I

Kilka razy w tygodniu .

Codziennie sie to zdarza -

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Uczniowie klas 4-6 znacznie czesciej deklarujg okazjonalne doswiadczenia przemocy (kilka
razy w roku), co moze wskazywac¢ na bardziej rozproszone, drobne formy konfliktéw
rowiesniczych.

W klasach 7—-8 przewaza catkowity brak doswiadczen przemocy, ale jednoczesnie pojawia sie
najbardziej niepokojgcy wskaznik — 6,4% ucznidw doswiadcza przemocy codziennie, co moze
wskazywac na przemoc trwatg i ukryta.

Nastepnie w ankiecie poruszono wazne zagadnienie, a mianowicie zadano pytanie ,Czy
kiedykolwiek bytes/bytas Swiadkiem przemocy w swoim domu, np. miedzy rodzicami?”.
W grupie ucznidw klas mtodszych az 93,8% dzieci deklaruje, ze nie byto Swiadkami przemocy
domowej, co jest bardzo pozytywnym wynikiem. Jednoczesnie 6,3% (czyli ok. 8 ucznidéw)
przyznato, ze widziato takie sytuacje w swoim domu. Nawet jesli to relatywnie niewielki
odsetek, kazde takie doswiadczenie moze negatywnie wptywac na poczucie bezpieczenstwa
dziecka, jego rozwdj emocjonalny i spoteczny.

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem powszechnym w tej grupie wiekowej, ale jej obecnosé
dotyczy konkretnej, realnej grupy dzieci, ktérej warto zapewni¢ mozliwos¢ rozmowy,
wsparcia i pomocy psychologicznej.
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Wykres 24. Czy kiedykolwiek bytes/bytas swiadkiem przemocy w swoim domu, np. miedzy rodzicami? (klasy 4-6)

m Tak = Nie

W klasach 7-8 az 14,9% ucznidw (czyli 1 na 7) przyznaje, ze byto Swiadkiem przemocy
w swoim domu. To znacznie wiecej niz w mfodszej grupie. Starsze dzieci czesciej rozumiejg
i identyfikujg, czym jest przemoc domowa, a z wiekiem wzrasta Swiadomos¢ i gotowos¢ do
przyznania sie do trudnych doswiadczen. W tej grupie wiekowej problem wymaga
szczegblnej troski — mozna rozwazy¢ wdrozenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i
interwencyjnych we wspodtpracy z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

Wykres 25. Czy kiedykolwiek bytes/bytas swiadkiem przemocy w swoim domu, np. miedzy rodzicami? (klasy 7-8)

m Tak = Nie

W obu przypadkach jednak pojawiajg sie dzieci, ktére znajg przemoc z wtasnego otoczenia
domowego, co jest czynnikiem ryzyka w zakresie rozwoju psychicznego i spotecznego.
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Kolejng godng uwagi kwestig byto pytanie dotyczace przemocy wobec dzieci. W mtodszej
grupie az 98,4% ucznidw zadeklarowato, ze nie doswiadczyto przemocy w domu, co stanowi
bardzo pozytywny wynik. Tylko 2 osoby (1,6%) przyznaty, ze osobiscie byty jej ofiarami. Cho¢
to niewielki odsetek, oznacza realny problem dla tych dzieci, ktéry wymaga ostroznego i
profesjonalnego podejscia.

Wykres 26. Czy kiedykolwiek doswiadczytes/tas przemocy w domu osobiscie (klasy 4-6)?

m Tak = Nie

W klasach 7-8 az 12,8% uczniow (czyli 12 osdb) przyznato, ze osobiscie doswiadczyto
przemocy domowej. To bardzo niepokojgcy wynik, szczegdlnie ze méwimy o przemocy
bezposredniej, nie tylko obserwowanej. Oznacza to, ze ponad 1 uczeh na 8 moze mieé
doswiadczenia krzywdy w najblizszym otoczeniu.

Wykres 27. Czy kiedykolwiek doswiadczytes/tas przemocy w domu osobiscie (klasy 7-8)?

= Tak = Nie
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Wyniki badan dotyczace pytania o cyberprzemoc wykazaty, ze W grupie klas 4—6 niemal 30%
uczniow (czyli 38 dzieci) przyznato, ze doswiadczyto lub byto $wiadkiem hejtu, wysmiewania
lub nieprzyjemnych komentarzy w internecie od réwiesnikow.

To bardzo wysoki odsetek jak na wiek wczesnoszkolny i Swiadczy o tym, ze zjawisko

cyberprzemocy zaczyna sie bardzo wczesnie — nawet wsrdd dzieci, ktére dopiero wchodzg w
okres dojrzewania i kontaktéw online.

Wykres 28. Czy kiedykolwiek bytes/tas swiadkiem lub ofiarg nieprzyjemnych wiadomosci lub komentarzy online
od innych uczniéw? (klasy 4-6)

m Tak = Nie

W starszej grupie wiekowej 27,7% ucznidw (czyli 26 oséb) zadeklarowato, ze byto ofiarg lub
Swiadkiem nieprzyjemnych wiadomosci online. Cho¢ jest to nieco mniej niz w klasach
mtodszych, nadal oznacza, ze co czwarty nastolatek zetknat sie z przemoca elektroniczng w
srodowisku szkolnym.

Potwierdza to, ze cyberprzemoc to istotny problem takze w starszych klasach, a uczniowie sg
szczegdblnie narazeni na jej wystepowanie w kontekscie klasowym i rdwiesniczym.

Wykres 29. Czy kiedykolwiek bytes/tas swiadkiem lub ofiarq nieprzyjemnych wiadomosci lub komentarzy online
od innych uczniow? (klasy 7-8)

m Tak = Nie
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Wyniki obu grup wiekowych sg zaskakujgco zblizone — okoto 28-30% uczniéow niezaleznie od
wieku zetkneto sie z agresja lub  nieprzyjemnymi  komentarzami w internecie.
Oznacza to, ze zjawisko cyberprzemocy dotyka zaréwno miodsze, jak i starsze dzieci, co moze
wynika¢ z powszechnego dostepu do smartfonéw i medidw spotecznosciowych.
Whbrew pozorom, mtodsze dzieci (kl. 4-6) nie sg mniej narazone, a czasami wrecz czesciej
zgtaszajg takie do$wiadczenia niz ich starsi koledzy.

Zagrozenia wynikajace z cyberprzemocy wsrdd ucznidéw obejmuja powazne konsekwencje
emocjonalne, takie jak depresja, lek i niska samoocena, ktére mogg prowadzi¢ do trudnosci
W nauce i zyciu spotecznym. Ponadto, dtugotrwate narazenie na cyberprzemoc moze
prowadzi¢ do izolacji spotecznej i pogorszenia relacji rowiesniczych, a w skrajnych
przypadkach nawet do samookaleczen czy préb samobdjczych. Wazne jest réwniez, ze
cyberprzemoc moze miec trwaty slad w sieci, co utrudnia ofiarom ucieczke od tego rodzaju
nekania.

Kolejne pytanie ujawnito ze w mtodszej grupie wiekowej 70,3% ucznidow deklaruje, ze wie,
jak reagowad w sytuacji cyberprzemocy i potrafi zgtosi¢ j3 osobie dorostej. To bardzo dobry
wynik, zwtaszcza ze dotyczy dzieci z klas 4-6.

Jednak niemal 30% nadal nie ma tej wiedzy lub nie méwi o tym dorostym, co pozostawia ich
w sytuacji potencjalnego zagrozenia.

Cho¢ wiekszos¢ dzieci ma podstawowg swiadomos$é dziatania w sytuacji cyberprzemocy,
konieczne jest dalsze edukowanie pozostatej grupy, m.in. poprzez ¢wiczenia scenariuszowe,
warsztaty i rozmowy z wychowawcami.

Wykres 30. Czy wiesz, jak reagowac w sytuacji cyberprzemocy? Czy mowites/tas o tym komus

= Tak = Nie

dorostemu jesli Cie to spotkato? (klasy 4-6).
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W klasach 7-8 réwniez okoto 70% uczniéw (doktadnie 66 osdb) zadeklarowato, ze zna
wiasciwe reakcje na cyberprzemoc i méwi o tym dorostym, jesli taka sytuacja ich dotyczy.
Pozostate 30% (28 uczniéw) nie wykazuje takiej gotowosci — moze to wynikaé z braku
zaufania, wstydu lub przekonania, ze dorosli nie pomogg. Mimo starszego wieku ucznidw,
poziom Swiadomosci i dziatania w sytuacji cyberprzemocy nie jest wyziszy niz wsréd
miodszych dzieci. Nadal co trzeci nastolatek moze pozosta¢ bez wsparcia w sytuacji
przemocy w sieci.

Wykres 31. Czy wiesz, jak reagowac w sytuacji cyberprzemocy? Czy mowite$/tas o tym komu$
dorostemu jesli Cie to spotkato? (klasy 7-8).

m Tak = Nie

Ostatnie pytanie w tej sekcji brzmiato ,Czy ktos$ kiedykolwiek podszywat sie pod Ciebie lub
kogos innego online, aby robi¢ zte rzeczy?” W klasach 4-6 zaledwie 4 ucznidow (3,1%)
zadeklarowato, ze padto ofiarg podszywania sie przez inne osoby w internecie.

Cho¢ liczba ta wydaje sie niska, warto pamietaé, ze dzieci w tym wieku coraz czesciej
korzystajg z komunikatoréw i mediéw spotecznosciowych, a wiec ryzyko wzrasta.

Wykres 32. Czy ktos kiedykolwiek podszywat sie pod Ciebie lub kogos innego online, aby robic zte rzeczy? (klasy
4-6)

m Tak = Nie

72

Id: 97F6DDA3-6C71-48F2-8890-89FC04558618. Podpisany Strona 72



STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — GMINA BIALA PODLASKA

2026-2029

W starszej grupie wiekowej (6,4%) doswiadczyto sytuacji, w ktorej kto$ podszywat sie pod
nich lub ich znajomych w celu szkodliwego dziatania w sieci.

Wykres 33. Czy ktos kiedykolwiek podszywat sie pod Ciebie lub kogos innego online, aby robic zte rzeczy? (klasy
7-8)

m Tak = Nie

Choc¢ odsetki sg stosunkowo niskie, zauwazalny jest wzrost ryzyka w starszej grupie wiekowej
— podszywanie sie online dotyczy co 16. ucznia w klasach 7-8. To zjawisko moze prowadzi¢
do konfliktéw réowiesniczych, rozprzestrzeniania fatszywych informacji lub nekania, dlatego
nie wolno go bagatelizowac.

2.11.4 SPEDZANIE CZASU WOLNEGO W SRODOWISKU UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH.

W pierwszym pytaniu w tym rozdziale uczniowie zostali poproszeni o otwartg wypowiedz na
temat ulubionej formy spedzania wolnego czasu i swoich pasji. Do najczestszych odpowiedzi
ucznidow nalezg wszelakiego rodzaju sporty tj. gra w pitke nozng, gimnastyka czy jazda konna.
Uczniowie lubig tez standardowo gra¢ w gry wideo i Swiat Internetu, na uwage zastuguje
duza liczba odpowiedzi jak czytanie ksigzek, taniec czy towienie ryb. Wsrod odpowiedzi sg tez
zabawa klockami lego i zainteresowania plastyczne np. rysowanie czy lepienie z gliny.
Uczniowie wskazywali wszelkiego rodzaju sporty np. sztuki walki, tenis, jazda konna czy
popularna pitka nozna.

Wida¢ ze Swiat pasji ucznidw jest bogaty i rdinorodny co pozytywnie swiadczy
0 zaangazowaniu rodzicdw i szkoty jesli chodzi o wspieranie dzieci w ich rozwoju.
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Nastepnie zapytaliSmy ucznidw z kim najczesciej spedzajg czas po zajeciach szkolnych.
W mtodszej grupie wiekowej zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw (59,4%) najczesciej spedza
czas po szkole z rodzing. To budujgcy wynik, ktdry moze $wiadczy¢ o bliskich relacjach
domowych oraz dobrym poziomie opieki i zaangazowania rodzicow.
U okoto 23% ucznidw dominuje kontakt z przyjaciétmi, co jest naturalne w okresie
wczesnoszkolnym. Tylko 10 oséb (7,8%) spedza czas samotnie, co moze wskazywaé na
potencjalne zagrozenie izolacjg, szczegdlnie jesli jest to przymusowa samotnos¢, a nie wybor.
W klasach 4—6 dominujg relacje rodzinne, ktére nadal stanowig gtdwny kontekst spoteczny
dzieci w tym wieku. Potrzeba jednak dalszego monitorowania ucznidw deklarujgcych
samotnosc.

Wykres 34. Z kim najczesciej spedzasz czas po szkole? (klasy 4-6).

Inne -
Sam/a -
Przyjaciele _

0,0% 10,0 20,0% 30,0% 40,0 50,0% 60,0% 70,0%

W starszej grupie wiekowe] obserwujemy wyrazny spadek czasu spedzanego z rodzing —
tylko 29,8% uczniow wskazuje rodzine jako gtéwnych towarzyszy czasu wolnego.
Na pierwsze miejsce wysuwajg sie przyjaciele (40,4%), co jest zrozumiate — w tym wieku
relacje réwiesnicze zyskujg ogromne znaczenie.

Niepokojgce jest jednak, ze az 27,7% ucznidw (czyli co czwarty nastolatek) spedza czas
samotnie. To moze sugerowad: brak wsparcia spotecznego, trudnosci w relacjach, lub nawet
objawy wycofania, samotnosci czy wczesnych problemdéw psychicznych.
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Wykres 35. Z kim
najczesciej Inne . spedzasz
czas po szkole?
(klasy 7-8).

s |

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Wraz z wiekiem spada rola rodziny w codziennym Zzyciu ucznidéw (co jest naturalne, ale
wymaga czujnosci), wzrasta znaczenie grupy réwiesniczej, ale tez rosnie liczba ucznidéw
spedzajgcych czas samotnie — co stanowi najbardziej niepokojgcy sygnat.

Uczniowie klas 7-8 sg w okresie wiekszej niezaleznosci, ale réwniez wiekszego zagrozenia
wykluczeniem spotecznym, brakiem wsparcia emocjonalnego lub uzaleznieniami (np. od
internetu, gier).

Ostatnie pytanie tej sekcji poruszato problematyke uczestnictwa dzieci w zorganizowanych
zajeciach grupowych takze poza szkolnych.

W mtodszej grupie wiekowej az 67,2% uczniow (czyli 2/3) uczestniczy w klubach lub
organizacjach pozalekcyjnych. To bardzo pozytywny wynik, ktéry Swiadczy o wysokim
zaangazowaniu dzieci w zycie spofeczne poza szkotg oraz dostepnosci oferty zajec
dodatkowych w gminie. Aktywnos¢ pozalekcyjna ucznidow klas 4—6 moze dziata¢ ochronnie w
kontekscie ryzykownych zachowan, budowaé kompetencje spoteczne i wzmacnia¢ poczucie
przynaleznosci.

Wykres 36. Czy uczestniczysz w jakichs klubach lub organizacjach pozalekcyjnych? (np. klub sportowy,
mtodziezowa druzyna, koto zainteresowari) (klasy 4-6).

m Tak = Nie
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W starszej grupie wiekowej uczestnictwo w aktywnosciach pozalekcyjnych spada do 46,8%.
Oznacza to, ze ponad potowa ucznidw (53,2%) nie angazuje sie w zorganizowane formy
spedzania czasu wolnego.

Mozliwe przyczyny to wieksze obcigzenie nauky i przygotowaniami do egzaminu
6smoklasisty lub brak odpowiedniej oferty zaje¢ skierowanej do nastolatkéw, co moze
sprzyja¢ wiekszemu czasowi spedzanemu online i potencjalnemu ryzyku uzaleznien
behawioralnych.

Wykres 37. Czy uczestniczysz w jakichs klubach lub organizacjach pozalekcyjnych? (np. klub sportowy,
mtodziezowa druzyna, koto zainteresowan) (klasy 7-8).

m Tak = Nie

2.11.5 POSTAWY | PRZEKONANIA DOTYCZACE ALKOHOLU WSROD DZIECI | MtODZIEZY, ORAZ
WYCHWYTYWANIE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH W TYM OBSZARZE.

Wyniki ankietowe wskazujg, ze w najmtodszej badanej grupie az 8% ucznidéw zadeklarowato,
ze miato kontakt z alkoholem. Cho¢ to niewielki odsetek, to biorgc pod uwage wiek dzieci
(9-12 lat), stanowi to sygnat alarmowy.
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Wykres 38. Czy kiedykolwiek pites/tas alkohol? (klasy 4-6).

m Tak = Nie

W starszej grupie juz prawie 15% ucznidw przyznaje sie do spozycia alkoholu. To dwukrotnie
wiecej niz w klasach 4-6, co potwierdza, ze wiek dojrzewania to okres zwiekszonego ryzyka
inicjacji alkoholowej.

Nalezy podkresli¢, ze mtodziez w tym wieku pozostaje jeszcze poza granicy petnoletnosci, a
wiec kazdy przypadek spozycia alkoholu przez osoby niepetnoletnie jest niezgodny z
prawem.

Wykres 39. Czy kiedykolwiek pites/tas alkohol? (klasy 7-8).

= Tak = Nie

Miedzy klasami mtodszymi a starszymi obserwujemy wyrazny wzrost kontaktu z alkoholem.
Cho¢ wartosci bezwzgledne nie sg bardzo wysokie, to kierunek zmian jest niepokojacy.
Juz w mtodszych klasach (4-6) konieczne jest prowadzenie edukacji o szkodliwosci alkoholu
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dostosowanej do wieku uczniow. Edukacja powinna by¢ realizowana nie tylko w szkole, ale i
we wspotpracy z rodzicami.

W klasach 7-8 potrzebne sg bardziej intensywne dziatania profilaktyczne — np. warsztaty,
spotkania z terapeutami uzaleznien,, kampanie informacyjne. Warto rozwazy¢ wdrozenie
systematycznych zajeé¢ o odpowiedzialnosci, samoocenie, asertywnosci i presji rowiesniczej.

Szkoty i gmina powinny wspotpracowac z rodzicami — np. poprzez spotkania informacyjne,
przekazywanie wiedzy o objawach wczesnych eksperymentow z alkoholem.
W obu grupach warto promowac¢ zdrowe sposoby spedzania wolnego czasu, ktore
zmniejszajq ryzyko siegania po uzywki.

Nastepne pytanie dotyczgce alkoholu to pytanie otwarte: ,Jesli na poprzednie pytanie
odpowiedziate$/tas TAK, to w jakim wieku pite$/pitas alkohol po raz pierwszy?”
Jesli chodzi o to pytanie w grupie ankietowanych klas 4 - 6 oraz 7 i 8 odpowiedzi plasowaty
sie w widetkach najczesciej 9 — 13 lat, sporadycznie zdarzajg sie odpowiedzi wskazujgce
miodszy wiek inicjacji alkoholowej, lecz z duzg dozg prawdopodobienstwa to odpowiedzi
naciggane trudno bowiem sobie wyobrazi¢, zeby dziecko w wieku 3 lub 4 lat spozywato
alkohol, nie mniej, jednak trzeba by¢ czujnym, gdyz znamy przyktady takich patologii.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage ze pojawiajg sie odpowiedzi typu: ,tata dat mi spréobowad
pianki z piwa” lub ,,pitem na rodzinnych posiedzeniach”.

Wiek inicjacji alkoholowej to moment, w ktédrym jednostka siega po alkohol po raz pierwszy.
To istotne zjawisko, poniewaz wiek inicjacji alkoholowej moze wptywac na dtugoterminowe
zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki. Badania sugerujg, ze wczesna inicjacja alkoholowa
moze zwieksza¢ ryzyko problemdéw zdrowotnych, takich jak uzaleznienie od alkoholu,
problemy z zachowaniem, a takze wptywac¢ na rozwdj mdzgu u mtodziezy.

Na szczescie odpowiedzi wskazujg, ze uczniowie w wiekszosci nigdy nie prébowali alkoholu.

| tak widaé¢ doktadnie po wykresach, ze inicjacja alkoholowa wsrdd ucznidw gminy Biata
Podlaska jest zjawiskiem widocznym i niepokojgcym bardziej w starszej grupie wiekowej. Da
sie zauwazy¢, ze wyniki pytania pierwszego i trzeciego rdznig sie co do ilosci inicjacji
alkoholowej. Odpowiedzi dzieci nalezy jednak bra¢ pod uwage z pewnym marginesem btedu.

W tym miejscu dodamy ze warto edukowac rodzicéw, ktdrzy czesto myslg, ze ,,jak ja mu dam
sprébowac to nie sprébuje z kolegami”. Takie myslenie jest absolutnie btednym zatozeniem.

Kolejne pytanie, stanowi rozwiniecie wczesniejszej tematyki i pozwala lepiej zrozumieé
czestotliwos¢ kontaktu dzieci i mtodziezy z alkoholem.

W grupie wiekowej klas 4-6 zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw (96,8%) nie ma nawyku
spozywania alkoholu, co jest zgodne z wczesniejszym pytaniem dotyczgcym samego
kontaktu z alkoholem. Nieliczne przypadki wskazujgce na spozycie okazjonalne (1,6%) lub raz
w miesigcu (1,6%) mogg by¢ zwigzane z sytuacjami spotecznymi, gdzie dziecko otrzymato np.
tyk alkoholu w obecnosci dorostych.
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Mimo wszystko kazdy sygnat o regularnosci spozycia, nawet niewielkiej, powinien by¢
uwaznie analizowany w kontekscie profilaktyki i wychowania.

Wykres 40. Jak czesto pijesz alkohol? (klasy 4-6).

Kilka razy w tygodniu
Raz w tygodniu

Raz w miesigcu I

Okazionalnie (np. na I
uroczystosciachrodzinnych)

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

W starszej grupie wiekowej obserwujemy wieksze zrdznicowanie czestotliwosci spozywania
alkoholu: 91,5% ucznidw deklaruje, ze nie pije alkoholu, co nadal jest pozytywnym wynikiem,
jednak 8,5% ucznidw przyznaje sie do réznych form regularnego spozycia alkoholu, (w tym:
4,3% — okazjonalnie, 2,1% — raz w tygodniu, 2,1% — kilka razy w tygodniu).

To oznacza, ze 8 ucznidéw z klas 7-8 w badanej grupie (czyli ponad 4%) moze by¢ zagrozonych
wczesnym rozwojem nawyku alkoholowego, co w tym wieku wymaga natychmiastowych
dziatan profilaktycznych i wychowawczych.

Wykres 41. Jak czesto pijesz alkohol? (klasy 7-8).

Kilka razy w tygodniu I
Raz w tygodniu I

Raz w miesigcu

Okazionalnie (np. na .
uroczystosciachrodzinnych)

viecy

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%
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Z wiekiem zwieksza sie nie tylko odsetek ucznidw majacych kontakt z alkoholem, ale tez
czestotliwosc¢ jego spozycia.

W klasach 7-8 pojawiajg sie pierwsze przypadki regularnego picia, co w wieku 13-15 lat
nalezy uznac za powazne zagrozenie rozwojowe.

Rekomendowana jest wczesna i systematyczna profilaktyka alkoholowa w szkole
podstawowej, najlepiej juz od klas 4-5.

Wsparcie wychowawcze dla rodzicbw — edukacja na temat konsekwencji , czestowania”
dzieci alkoholem i modelowania zachowan dorostych.

W klasach 7-8 — profilaktyka oparta na wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci, odpornosci
na presje rowiesniczg i zdrowych alternatywach spedzania wolnego czasu.
Rozwazy¢ wspotprace z lokalnymi organizacjami zajmujgcymi sie uzaleznieniami dzieci i
mtodziezy.

Nastepne pytania dotyczy rodzajéw alkoholu, z jakimi uczniowie mieli kontakt. Jest to istotne
zagadnienie, poniewaz pozwala lepiej zrozumie¢ skale i charakter wczesnych
eksperymentow z alkoholem wsréd dzieci i mtodziezy.

Wiekszos¢ ucznidow klas 4—6 nie miata kontaktu z zadnym rodzajem alkoholu (ponad 90%).
Nieliczne przypadki dotyczyty gtédwnie piwa (9,4%), natomiast kontakt z winem byt
marginalny (1,6%), a z wodka nie zadeklarowano zadnego przypadku.

Wykres 42. Klasy 4-6.

Jakie rodzaje alkoholu prébowates(as) lub pijesz?

1,60%

0,00% .
B Piwo
B Wino
OWoaddka

[ Nie prébowatem/tam
alkoholu

W tej starszej grupie wiekowej 17% ucznidw przyznato sie do kontaktu z jakgkolwiek forma
alkoholu. Najczesciej wskazywano piwo (12,8%), ale niepokojace jest, ze az 10 ucznidw
(10,6%) miato kontakt z wddkg lub innym mocnym alkoholem. Tego typu dane moga
Swiadczy¢ o zwiekszonym ryzyku siegania po mocniejsze trunki wraz z wiekiem, co wymaga
czujnosci zaréwno ze strony rodzicow, jak i wychowawcéw.

80

Id: 97F6DDA3-6C71-48F2-8890-89FC04558618. Podpisany Strona 80



STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — GMINA BIALA PODLASKA

2026-2029

Wykres 43. Klasy 7-8

Jakie rodzaje alkoholu préobowates(as) lub pijesz?

B Piwo
10,60% B Wino
OWddka

@ Nie prébowatem/tam
alkoholu

Z wiekiem uczniowie czesciej eksperymentujg z réznymi rodzajami alkoholu — nie tylko
z piwem, ale réwniez z mocniejszymi napojami, jak wodka.

Najbardziej alarmujacy jest wzrost kontaktu z wodkay (z 0% do 10,6%) wsrdod ucznidw klas
7-8, co moze wskazywa¢ na nasilajgce sie ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji do siegania po alkohol. Ujawnia ono nie tylko skale
spozycia, ale takze psychospoteczne powody, ktére stojg za decyzjg o wypiciu alkoholu przez
uczniow szkoét podstawowych.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow mtodszych klas nie siega po alkohol (ponad 95%), co jest
bardzo pozytywnym wynikiem.

WSsrdd nielicznych, ktorzy zadeklarowali powdd picia, przyczyny sg réznorodne, ale rownie
niepokojgce — nawet jesli dotyczg pojedynczych oséb. Uwage zwraca szczegdlnie motywacja
zwigzana z poprawg nastroju, co moze by¢ sygnatem dla nauczycieli i psychologow
szkolnych.

Wykres 44. Jaki jest najwazniejszy powdd, dla ktérego pijesz alkohol? (klasy 4-6).

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Dla zabawy Zeby nie by¢ Dla poprawy Nie pije
gorszym od ztego
innych samopoczucia
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W grupie starszych uczniéw odsetek niepijgcych jest nizszy niz w klasach 4-6, ale wciaz
wysoki — 87%.

Wsrod pozostatych odpowiedzi rozktadajg sie rowno miedzy: che¢ dobrej zabawy, wptyw
presji spotecznej (,zeby nie byé gorszym”), oraz prébe poprawy samopoczucia, co moze
wskazywac na proby radzenia sobie z emocjami za pomocg alkoholu. To alarmujgcy sygnat,
ze u czes$ci mtodziezy alkohol petni funkcje regulujgcg nastréj — co zwieksza ryzyko rozwoju
uzaleznien.

Wykres 45. Jaki jest najwazniejszy powdd, dla ktérego pijesz alkohol? (klasy 7-8).

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%
0,00% | | |

Dla zabawy Zeby nie by¢ Dla poprawy Nie pije
gorszym od ztego
innych samopoczucia

W kolejnym pytaniu zapytalismy uczniéw szkét gminie Biata Podlaska o to, gdzie najczesciej
spozywajg alkohol. Uczniowie z grupy miodszych wuczniéw, ktérzy deklarowali,
ze spozywajg alkohol odpowiadali nastepujgco: 4,7% w domu rodzinnym, a 95,3% uczniéw
deklaruje ze nie spozywa alkoholu podobnie zresztg jak w poprzednim pytaniu.

W tym samym pytaniu tylko dla grupy starszej ankietowani uczniowie wskazali: 2,1% dom
rodzinny, 8,5% na imprezach u znajomych, a 87,2% zaznaczyto ze nie pije alkoholu.
Pozostate odpowiedzi nie dotyczg pytania lub sg odpowiedziami skrajnymi.

Warto poruszy¢ w dziataniach profilaktycznych wazne zagadnienie jakim jest presja
rowiesnicza, a wiec taka sytuacja, w ktérej jednostka jest narazona na wptywy i oczekiwania
ze strony swoich réwiesnikow.

Moze to obejmowac oczekiwania dotyczace zachowan, wygladu, czy uczestnictwa
w  okreslonych aktywnosciach. W tym wypadku chodzi o picie alkoholu.
Presja rowiesnicza moze mie¢ wplyw na decyzje i wybory jednostki, ktéra stara sie
dostosowac¢ do norm i oczekiwan grupy réwiesniczej. W niektdrych przypadkach moze to
prowadzi¢ do podejmowania dziatan sprzecznych z wilasnymi przekonaniami czy
wartos$ciami, ze wzgledu na pragnienie akceptacji spotecznej wérdd rowiesnikdow.
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Kolejne pytanie, ktdore dotyka kwestii obecnosci alkoholu w najblizszym otoczeniu ucznidw.
Ponad potowa uczniéw mtodszych klas (niemal 58%) deklaruje, ze w ich otoczeniu znajdujg
sie osoby pijgce alkohol. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze dzieci te regularnie obserwuja
dorostych lub starszych znajomych spozywajacych alkohol, co moze wptywac na oswajanie
sie z tym zjawiskiem i normalizowanie go.

Wykres 46 A. klasy 4-6.
Czy w Twoim Srodowisku (np. w rodzinie, wérdd znajomych) sg osoby,
ktore pija alkohol?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Tak Nie

Wyniki w starszej grupie wiekowej sg niemal identyczne — réwniez ponad 57% ucznidw ma
stycznos¢ z osobami pijacymi alkohol w swoim otoczeniu. Mozna przypuszczaé, ze mtodziez
w klasach 7-8 jest bardziej swiadoma sytuacji rodzinnej i spotecznej, jednak odsetek ten
pokazuje, ze model spozywania alkoholu jest szeroko obecny w codziennym zyciu wielu z
nich.
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Wykres 46B. Klasy 7-8.

Czy w Twoim Srodowisku (np. w rodzinie, wéréd znajomych) sg osoby,
ktore pijg alkohol?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Tak Nie

Wyniki ankiety wskazujg, ze zdecydowana wszyscy respondentéw w klasach 4-6 (100%)
uwaza, ze picie alkoholu w ich wieku nie jest akceptowalne. To idealny wynik.
Natomiast uczniowie klas starszych 7 i 8 odpowiedzieli w wiekszosci (85,1%), ze picie
alkoholu w ich wieku nie bedzie akceptowane.

Wyniki sugeruja, ze wiekszos$¢ respondentdw ma negatywne podejscie do picia alkoholu w
ich wieku. Moze to wynika¢ z réznych czynnikow, takich jak sSwiadomos¢ zagrozen
zwigzanych z alkoholem, wptyw otoczenia czy osobiste wartosci i przekonania. Warto
kontynuowaé edukacje na temat zdrowego stylu zycia i skutkéw picia alkoholu, wspierajac
postawy

sprzyjajace zdrowiu i samopoczuciu wsréd miodziezy.

2.11.6 UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE. RYZYKOWNE DLA ZDROWIA KORZYSTANIE Z TZW.
“NOWYCH TECHNOLOGII”.

Kolejne zagadnienie, to czas spedzany przed ekranem wptywa on nie tylko na zdrowie
fizyczne, ale réwniez na relacje spoteczne, wyniki w nauce i rozwdj emocjonalny ucznidéw.

Ponad 68% uczniéw klas 4-6 korzysta z telefonu lub komputera do 2 godzin dziennie, cO mozna
uzna¢ za relatywnie bezpieczny poziom, zgodny z rekomendacjami specjalistow.
Jednoczesnie blisko 40% uczniow (32 + 18 oséb) korzysta z urzadzen ponad 3 godziny
dziennie, co moze juz $wiadczy¢ o rozwijajacych sie nawykach kompulsywnych. Warto zwrdcié
uwage, Ze juz na tym etapie edukacyjnym co siédme dziecko spedza przy ekranie wiecej niz 4 godziny

dziennie.
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Wykres 47. Klasy 4-6

Ile czasu w ciggu dnia korzystasz z telefonu komérkowego lub
komputera?

W Mniej niz 1 godzina

@ 1-2 godziny
25,00% O 3-4 godziny

@ Wiecej niz 4 godziny

Tylko niewielki odsetek ucznidw starszych klas (6%) spedza przed ekranem mniej niz
godzine. Ponad 60% mitodziezy klas 7-8 spedza przy komputerze lub telefonie ponad 3
godziny dziennie, z czego az 19% wiecej niz 4 godziny. Zwiekszona intensywnosc¢ korzystania
z urzadzen cyfrowych w tej grupie wiekowej moze wigzaé sie z korzystaniem z mediow
spotecznosciowych, komunikatorow, gier lub oglagdaniem tresci online.

Wykres 48. Klasy 7-8

lle czasu w ciggu dnia korzystasz z telefonu komérkowego lub
komputera?
6,40%

B Mniej niz 1 godzina
@ 1-2 godziny

O 3-4 godziny

@ Wiecej niz 4 godziny
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Wraz z wiekiem rosnie liczba ucznidw spedzajgcych wiecej czasu przy urzadzeniach
ekranowych. W klasach 7-8 az 62% korzysta z telefonu lub komputera ponad 3 godziny
dziennie, podczas gdy w klasach 4-6 jest to tylko 39%.

Moze to wynika¢ z wiekszej potrzeby kontaktéw réwiesniczych online, rozwijajacych sie
zainteresowan multimedialnych, ale tez mniejszej kontroli ze strony rodzicow.
Konieczne sg dziatania profilaktyczne juz w klasach mtodszych, zanim wyksztatca sie trwate
nawyki nadmiernego uzywania urzadzen cyfrowych. Warto wprowadzaé zajecia dotyczace
higieny cyfrowej, samoregulacji oraz promowac inne formy aktywnosci pozaszkolnej.

Dobrze, aby rodzice i nauczyciele byli Swiadomi rosngcego problemu uzaleznien
behawioralnych i reagowali na nie w odpowiedni sposéb.

Nastepnie badana byta czestotliwosci grania w gry komputerowe, mobilne i konsolowe
wsrod ucznidow szkét podstawowych.

Ponad 80% uczniéw klas 4-6 gra w gry regularnie, z czego az 36% (24 + 22 osoby) gra
codziennie lub wiecej niz raz dziennie. Tylko niespetna co pigte dziecko (24 osoby)
deklaruje, ze gra rzadko lub wcale, co moze by¢ wynikiem alternatywnych zainteresowan lub
ograniczen ze strony rodzicéw. Gry stanowig wiec bardzo popularng forme spedzania czasu
w tej grupie wiekowej.

Wykres 49. Klasy 4-6.

Jak czesto grasz w gry na telefonie, komputerze lub konsoli?

B Rzadko lub nigdy
@ Kilka dni w tygodniu
O Codziennie

@ Wiecej niz raz dziennie

W starszej grupie wiekowej czeste granie nadal dominuje — ponad 70% uczniéw gra co
najmniej kilka razy w tygodniu, z czego blisko 1/3 codziennie lub czesciej.
Warto zauwazy¢, ze odsetek ucznidw, ktorzy grajg rzadko lub wcale, wzrést do prawie 30% —
to wyraznie wiecej niz w mtodszej grupie. Mozna przypuszczaé, ze starsi uczniowie coraz
czesciej dzielg swodj czas miedzy gry a inne aktywnosci, np. media spotecznosciowe,
spotkania z rowies$nikami, obowigzki szkolne.
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Wykres 50. Klasy 7-8.

Jak czesto grasz w gry na telefonie, komputerze lub
konsoli?

B Rzadko lub nigdy
@ Kilka dni w tygodniu
O Codziennie

@ Wiecej niz raz dziennie

Kolejne pytanie skupia sie na korzystaniu z mediow spotecznosciowych w dwéch grupach
wiekowych.

82,8% ucznidw klas 4—6 przyznato, ze korzysta z medidéw spotecznosciowych, z czego ponad
1/3 robi to regularnie. Tylko niewielka grupa (17,2%) deklaruje, ze nie korzysta z mediéw
spotecznosciowych — co oznacza, ze juz na etapie wczesnoszkolnym dzieci sg bardzo
aktywne online. Sporadyczne korzystanie przewaza w tej grupie, co moze wynikac¢ z
ograniczen czasowych narzuconych przez rodzicéw lub nizszego jeszcze zainteresowania
tresciami internetowymi.

Wykres 51. Klasy 4-6.

Czy korzystasz z mediéw spotecznosciowych?

W Tak, regularnie
W Tak, ale sporadycznie

O Nie, nie korzystam

W tej grupie 91,5% ucznidéw korzysta z mediow spotecznosciowych, a juz niemal 60% robi to
regularnie. Tylko 8 ucznidéw (8,5%) nie korzysta z medidéw spotecznosciowych, co pokazuje, ze
aktywnos¢ online jest powszechna i niemal standardowa. Regularne korzystanie ro$nie wraz
z wiekiem — co jest naturalnym procesem w rozwoju zainteresowan, samodzielnosci i
potrzeby kontaktu z réwiesnikami.
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Wykres 52. Klasy 7-8.

Czy korzystasz z medidéw spotecznosciowych?

W Tak, regularnie
[ Tak, ale sporadycznie

O Nie, nie korzystam

Uczniowie klas 7-8 znacznie czesciej niz mtodsi koledzy korzystajg z medidw
spotecznosciowych regularnie, co moze swiadczy¢ o wiekszym zaangazowaniu i uzaleznieniu
od tego typu form komunikacji. Z drugiej strony, wiekszy odsetek mtodszych uczniéw
korzysta sporadycznie, co daje szanse na dziatania profilaktyczne zanim regularne
korzystanie stanie sie codziennoscia.

W starszej grupie potrzebne sg dziatania, ktére pomogg uczniom rozpoznac¢ ryzyka
nadmiernego korzystania z social medidow, takie jak FOMO (to skrét od angielskiego
wyrazenia Fear of Missing Out, czyli strach przed byciem pominietym lub wykluczonym),
cyberprzemoc, pordwnywanie sie z innymi, czy wptyw tresci na samoocene.

Nastepnie zapytaliSmy mtfodszg grupe ucznidw o to co robig najczesciej na swoich urzadzen
elektronicznych. Gry wskazato 34,3%, przegladania medidw spotecznosciowych 29,7% oraz
ogladania filméw lub programow telewizyjnych 17,2%. Tylko 6,3% uzywa urzadzen giéwnie
do nauki i pracy domowej.

Wyniki badania starszej grupy uczniéw jesli chodzi o to zagadnienie wskazuja, ze najczesciej
uzywajg swoich urzgdzen elektronicznych do przeglagdania medidw spotecznosciowych
48,9%, oraz grania w gry 21,3%, ogladanie filméw i programow telewizyjnych uzyskato
10,9%. Natomiast zaledwie 2,1% uzywa urzadzen gtéwnie do nauki i pracy domowe;j.
Pozostali ankietowani skorzystali z szansy wpisania innej odpowiedzi i byty to czesto:
rozmowy na czacie, stuchanie muzyki, przeglgdanie stron, podcasty oraz czytanie ksigzek.

Kolejne pytanie dotyczy s$wiadomosci uczniow na temat konsekwencji dtugotrwatego
korzystania z urzadzen elektronicznych.

Ponad 70% uczniéw klas 4—6 deklaruje Swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z nadmiernego
korzystania z telefondw czy komputeréw. Dla niemal 1/5 uczniéw temat ten nie budzi
wiekszych obaw, a 1 na 10 w ogdle sie nad tym nie zastanawia. Cho¢ ogdlny poziom
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Swiadomosci jest stosunkowo wysoki, warto go pogtebiac¢ i wzmacniaé przekaz praktycznymi
konsekwencjami (np. wptyw na sen, wzrok, relacje z réwiesnikami).

Wykres 53. Czy jestes Swiadomy/a konsekwencji dtugotrwatego korzystania z urzgdzen elektronicznych?
(klasy 4-6).

Nie, nie mysle o tym -
Troche, ale nie martwie sie tym -

0,094.0,0%20,0%0,0%0,0%0,0%0,0%0,0%0,0%

Réwniez w starszej grupie ucznidw ponad 70% deklaruje swiadomos¢ negatywnych
skutkéw dtugotrwatego uzytkowania urzgdzen. Mniej ucznidéw niz w mtodszej grupie
zupetnie nie mysli o tym zagrozeniu, co moze wskazywac¢ na rosngcy odpowiedzialnos¢ i
samo-refleksje z wiekiem. Jednoczes$nie niemal 1 na 5 uczniéw ignoruje temat, co pokazuje,
ze mimo wiedzy nie zawsze idzie za tym postawa prozdrowotna.

Wykres 54. Czy jestes swiadomy/a konsekwencji dtugotrwatego korzystania z urzqdzen elektronicznych?
(klasy 7-8).

Nie, nie mysle o tym .
Troche, ale nie martwie sie tym -

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%30,0%

Ostatnie pytanie w sekcji zwigzanej z uzaleznieniami behawioralnymi zwigzanymi z nowymi
technologiami tyczyto sie opinii ankietowanych na temat wptywu urzgdzen elektronicznych
na nauke i inne obowigzki.

Klasy 4-6 odpowiadaty tak, ze co dziesigty uczen przyznaje, ze korzystanie z urzadzen
negatywnie wptywa na jego nauke lub inne codzienne obowigzki. Najliczniejszg grupe
(prawie
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potowe) stanowig uczniowie, ktérzy dostrzegajg wptyw urzadzen, ale twierdza, ze maja
sytuacje pod kontrolg. Niemal 42% uczniéw nie zauwaza zadnych negatywnych skutkéw, co
moze oznaczaé dobrg organizacje czasu lub brak sSwiadomosci subtelnych konsekwencji.

Wykres 55. Czy odczuwasz, ze korzystanie z urzqdzer elektronicznych wptywa na Twoje codzienne Zycie i
obowigzki szkolne? (klasy 4-6).

Troche, ale radze sobie z tym

Tak, mam problemy z nauka lub
innymiobowigzkam

Nie, nie widze wptywu na moje zycie _

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

W klasach 7-8 nieco wiecej ucznidow przyznaje sie do realnych probleméw z obowigzkami
szkolnymi (ok. 13%). Okoto 43% twierdzi, ze mimo zauwazalnego wptywu urzadzen, potrafi
sobie z tym poradzié¢. Najwiekszg grupe (45%) stanowig uczniowie, ktorzy nie dostrzegajg
wptywu korzystania z urzadzen na ich codzienne zycie.

Wykres 56. Czy odczuwasz, ze korzystanie z urzgdzer elektronicznych wptywa na Twoje codzienne Zycie i
obowigqzki szkolne? (klasy 7-8).

Nie, nie widze wptywu na moje zycie

Troche, ale radze sobie z tym

Tak, mam problemy z naukga lub
innymiobowigzkam

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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Uczniowie starsi czesciej przyznaja sie do problemdédw z obowigzkami szkolnymi
wynikajgcych z uzytkowania urzadzen, co moze wynikac z wiekszej ilosci nauki i wymagan w
klasach 7-8.

W obu grupach wiekszos¢ ucznidw albo zauwaza wptyw technologii, ale sobie radzi
(ok. 43—47%), albo twierdzi, ze nie widzi wptywu (ok. 42—45%). Moze to wskazywac na
stosunkowo wysoki poziom samooceny, cho¢ niekoniecznie pokrywa sie to z rzeczywistoscia.
Niepokojgce jest to, ze kilkanascie procent ucznidw ma juz realne trudnosci z nauka, co
powinno by¢ sygnatem do zwiekszenia edukacji na temat zarzadzania czasem i rdwnowagi
cyfrowe;.

2.11.7 ODZYWIANIE.

Odzywianie mtodych ludzi to istotna kwestia zdrowia fizycznego i psychicznego. Wspdfczesny
styl zycia, czeste spozywanie przetworzonej zywnosci, oraz nadmierna konsumpcja stodyczy i
napojow gazowanych mogg prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych, takich jak otytos¢,
zaburzenia metaboliczne czy deficyty sktadnikéw odzywczych. Dodatkowo, wptyw medidw
spotecznosciowych i presji rowiesniczej mogg skutkowaé niezdrowymi nawykami
zywieniowymi oraz problemami z samoakceptacja zwigzanymi z  wygladem
ciata. Warto zwraca¢ uwage na edukacje zywieniowg i promowac zdrowe nawyki zywieniowe
wsrod mtodego pokolenia. W tej sekcji zadaliSmy dwa pytania dla kazdej badanej grupy
wiekowe;j.

Okoto 1/3 ucznidéw klas 4-6 (doktadnie 32,8%) przyznaje, ze odczuwa presje zwigzang z
wygladem — czesciej lub sporadycznie. Wiekszos¢ (ponad 2/3) ucznidw nie czuje sie poddana
takim oczekiwaniom, co moze oznaczaé¢ stosunkowo zdrowe S$rodowisko spoteczne w
mtodszych klasach lub mniejszg $wiadomos¢ spotecznych standardéw wygladu.

Wykres 57. Uczniowie klas 4-6

Czy odczuwasz presje ze strony innych ludzi w
kwestii wygladu i wagi?

Nie, nie odczuwam presji

Tak, czasami

Tak, czesto

0,00%
' 20,00%
/0% 40,00%

© 60,00% gg 0%
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Rowniez w klasach 7—8 okoto 1/3 ucznidéw (34,1%) przyznaje sie do odczuwania presji
zwigzanej z wygladem. Co istotne, odsetek ucznidw, ktérzy czesto odczuwajg presje, jest
wyzszy niz w klasach 4-6 (12,8% vs 7,8%), co moze wynikaé z intensywniejszych zmian
fizycznych i rosngcego znaczenia samooceny w okresie dojrzewania.

Wykres 58. Uczniowie klas 7-8

Czy odczuwasz presje ze strony innych ludzi w
kwestii wygladu i wagi?

Nie, nie odczuwam presji
Tak, czasami

Tak, czesto

0,00%
4 20,00% 40 00%
4 0 60,00% 80,00%

W kolejnym pytaniu dotyczgcym $wiadomosci wptywu nawykdéw zywieniowych na zdrowie,
zdecydowana wiekszo$¢ (ponad 70%) ucznidw klas 4—6 deklaruje swiadomos$é wptywu
diety na zdrowie, co jest pozytywnym wynikiem na tym etapie edukacyjnym.

Blisko 1 na 5 ucznidw (17,2%) nie zastanawia sie nad tg kwestig, co moze wskazywac¢ na
potrzebe dodatkowej edukacji zdrowotnej w tym zakresie.

Podobnie jak w miodszej grupie, rowniez wsrdd starszych ucznidw ponad 70% deklaruje
Swiadomos¢ wptywu nawykdéw zywieniowych na zdrowie.

Wiekszy niz w klasach 4—6 odsetek ucznidw médwi, ze nie martwi sie tym (17% vs 10,9%), co
moze S$wiadczyé o bardziej swobodnym podejsciu do tematu lub braku konsekwentnej
edukacji.

W obu grupach wiekowych ponad 70% uczniéw zdaje sobie sprawe z wptywu zywienia na
zdrowie, co nalezy uznaé za pozytywny sygnat.

Starsi uczniowie czesciej deklarujg obojetnos¢ wobec tej wiedzy (,troche, ale sie nie
martwie”), co moze oznacza¢ mniejsze zaangazowanie emocjonalne lub wiekszg
niezaleznos$¢ w wyborach zywieniowych.

Mtodsi uczniowie czesciej w ogdle nie myslg o wptywie diety na zdrowie, co moze wynikac z
braku uksztattowanych nawykéw i wiedzy.
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2.11.8 POSTAWY | PRZEKONANIA DOTYCZACE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH TJ. NARKOTYKI |
DOPALACZE. WYCHWYTYWANIE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH W TYM OBSZARZE.

Kolejna sekcja pytan podejmuje problematyke substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki i dopalacze, badanie uczniéw szkoty z gminy Biata Podlaska ma na celu rozeznanie
czy istnieje realne zagrozenie lub problem 2z wystepowaniem takich substancji
w Srodowisku szkolnym.

Na pierwsze pytanie w tej sekcji: ,Czy widziates/tas kiedykolwiek na wtasne oczy narkotyki
lub dopalacze?” uczniowie klas 4-6 odpowiedzieli nastepujgco prawie co pigty uczen z
mtodszej grupy wiekowej miat juz kontakt wzrokowy z substancjami psychoaktywnymi, co
mozna uzna¢ za niepokojgcy sygnat. Chociaz wiekszo$¢ badanych (ponad 4/5) nie miata
takiego doswiadczenia, sam fakt, ze uczniowie w tym wieku mogg rozpoznac i
zidentyfikowac¢ narkotyki lub dopalacze, $wiadczy o ich obecnosci w otoczeniu dzieci, a tym
samym o potencjalnym ryzyku.

Wykres 59. Czy widziate$/tas kiedykolwiek na wtasne oczy narkotyki lub dopalacze? (klas 4-6).

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% -
0,0%

Tak Nie

W starszej grupie wiekowe] odsetek ucznidw, ktdrzy przyznajg, ze widzieli narkotyki lub
dopalacze, wynosi nieco mniej niz w klasach mtodszych. Moze to wynikaé¢ z wiekszej
ostroznosci w udzielaniu odpowiedzi lub z faktycznie rzadszego kontaktu z takimi
substancjami. Jednoczesnie 12,8% nadal oznacza, ze co dsmy uczen zetknagt sie z tym
zjawiskiem, co podkresla, ze problem dotyczy réwniez ucznidw starszych klas szkoty
podstawowej.
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Wykres 61. Czy widziate$/tas kiedykolwiek na wtasne oczy narkotyki lub dopalacze? (klas 7-8).

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

0,0%

Tak Nie

Cho¢ intuicyjnie mozna by sie spodziewa¢, ze starsi uczniowie czesSciej zetkneli sie z
narkotykami, to w tym badaniu wyzszy odsetek takich deklaracji wystgpit wsréd klas 4-6
(17,2%) niz wsrod klas 7-8 (12,8%).

W obu grupach wynik pokazuje, ze temat obecnosci narkotykdw i dopalaczy w swiadomosci
ucznidw jest realny, dlatego warto rozwija¢ profilaktyke w zakresie substancji
psychoaktywnych — zarowno w edukacji szkolnej, jak i w dziataniach kierowanych do
rodzicow i lokalnej spotecznosci.

Respondenci wykazujg rézne poziomy swiadomosci na temat dostepnosci narkotykdéw lub
dopalaczy w swojej okolicy. Wéréd mtodszych ucznidw zdecydowana wiekszo$¢é (ponad 64%)
nie ma wiedzy na temat dostepnosci narkotykéw lub dopalaczy w swoim otoczeniu. Tylko
4,7% ucznidw uwaza, ze ich nabycie jest mozliwe, co moze oznacza¢, ze Swiadomosc
istnienia takich zagrozen w tej grupie jest jeszcze dos¢ ograniczona — co naturalne w tym
wieku. Jednoczesnie az co trzeci uczen (31,3%) uwaza, ze narkotykdw nie da sie tatwo zdoby¢
— co moze odzwierciedlaé przekonanie o wzglednym bezpieczenstwie srodowiska lokalnego.

Wykres 60. Czy Twoim zdaniem w Twojej okolicy i wsréd Twoich znajomych tatwo kupi¢ narkotyki lub
dopalacze? (klas 4-6).

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0% I

Mysle ze tak Nie Nie posiadam takiej wiedzy
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W starszej grupie wiekowej az 17% ucznidw uwaza, ze w ich otoczeniu mozna stosunkowo
tatwo zdobyé narkotyki lub dopalacze. To znacznie wyzszy odsetek niz w klasach 4—6 i moze
Swiadczy¢ o rosngcej Swiadomosci zagrozen Ilub wiekszej dostepnosci substancji
psychoaktywnych w tej grupie wiekowej. Mimo to, podobnie jak w mifodszej grupie,
dominujaca odpowiedzig jest ,nie posiadam takiej wiedzy” — deklaruje ja ponad 68%
uczniéw. Jedynie 14,9% ucznidw uwaza, ze dostep do takich substancji nie jest tatwy.

Wykres 61. Czy Twoim zdaniem w Twojej okolicy i wsréd Twoich znajomych tatwo kupi¢ narkotyki lub
dopalacze? (klas 7-8).

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Mysle ze tak Nie Nie posiadam takiej wiedzy

Starsi uczniowie (kl. 7-8) trzykrotnie czesciej niz mtodsi (kl. 4-6) uwazajg, ze dostep do
narkotykéw lub dopalaczy w ich otoczeniu jest mozliwy (17% vs 4,7%). Swiadczy to o
wiekszym kontakcie z informacjami lub srodowiskami, ktére moga sugerowac istnienie tego
typu zagrozen.

W obu grupach dominujgca odpowiedz to ,nie posiadam takiej wiedzy” (64,1% i 68,1%).
Moze to oznaczac brak bezposredniego kontaktu z tematem lub niewystarczajgcg edukacje
w tym zakresie.

Trzecie pytanie dotyczace narkotykdéw i dopalaczy byto pytaniem otwartym i brzmiato:
JJezeli sprobowates/tas kiedykolwiek narkotykow lub dopalaczy to napisz jakie byty to
substancje?”

| tak jesli chodzi o ucznidw klas 4-6 to 100% deklaruje w tym pytaniu, ze nigdy nie
sprébowato narkotykdéw. Jest to oczywiscie idealny wynik.

Natomiast klasy starsze wypetniaty podobnie 97,9% nie spréobowato. 2,1% wskazuje ze
eksperymentowato z narkotykami ale odpowiedzi nie sg konkretne i nie wyszczegdlniajg
rodzaju substancji z jakg eksperymentowali. Ta nieprecyzyjno$¢ moze swiadczy¢ o matym
prawdopodobienstwie prawdziwosci tych odpowiedzi lub o braku wiedzy ankietowanych
dzieci.
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W kolejnym pytaniu respondenci z klas 4-6 wykazujg niski poziom eksperymentowania z
narkotykami lub dopalaczami, gdzie wiekszo$¢ (100%) nigdy nie zazywata takich substancji,
odpowiedzi sg zgodne z poprzednim pytaniem. Wysoki odsetek oséb, ktéore nigdy nie
probowaty narkotykéw moze byé pozytywnym sygnatem, ale nadal wazne jest zwracanie
uwagi na edukacje i prewencje wsréd miodziezy.

Natomiast wiekszos¢ respondentdw z klas starszych 93,3% nigdy nie zazywata narkotykow,
2,1% respondentéw zaznaczyto odpowiedz przynajmniej przynajmniej raz w tygodniu, a 4,3%
probowato tylko raz. Wyniki te sugeruja, ze wiekszos¢ mtodziezy jest swiadoma ryzyka
zwigzanego z narkotykami i unika ich regularnego uzywania. Warto jednak kontynuowac
dziatania edukacyjne i profilaktyczne i zwrdci¢ uwage ze cze$¢ ucznidw moze by¢ po inicjacji
narkotykowej. Choé odpowiedzi jednoznacznie tego nie wskazuja.

W zwigzku z tym Zze skrajnie mato zdaje sie by¢ po inicjacji narkotykowe] takze niewielu
ucznidw wskazuje miejsca i okolicznosci, w ktérych zdarzyto im sie przyjmowac Srodki
odurzajgce a wyniki tych odpowiedzi obrazujg ponizsze tabele.

Tabela 21. W jakich okolicznoSciach i gdzie probowates/tas narkotykéw lub dopalaczy? Klasy 4-6

Klasy 4-6

W domu rodzinnym 1,6 %
W towarzystwie przyjaciot poza domem. 0%
W czasie imprezy lub spotkania towarzyskiego. 0%
W innych miejscach, takich jak parki, kluby, itp. 0%

Nie probowatem/am narkotykéw ani dopalaczy. 98,4%

*pozostate odpowiedzi nie dotyczg tematu.

Tabela 22. W jakich okoliczno$ciach i gdzie probowates/ftas narkotykow lub dopalaczy? Klasy 7-8

Klasy 7-8
W domu rodzinnym

W towarzystwie przyjaciét poza domem.

W czasie imprezy lub spotkania towarzyskiego.

W innych miejscach, takich jak parki, kluby, itp.

Nie probowatem/am narkotykéw ani dopalaczy.

*pozostate odpowiedzi nie dotyczg tematu.
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2.11.9 UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - CZESC DRUGA. BADANIE ZJAWISKA GIER NA PIENIADZE
WSROD DZIECI | MLtODZIEZY.

W mtodszej grupie wiekowej az prawie 9 na 10 ucznidw (89,1%) nie zna nikogo w swoim
otoczeniu, kto angazowatby sie w gry hazardowe. To moze $Swiadczyé o ograniczonym
dostepie do informacji na ten temat lub rzeczywiscie o niskiej obecnosci zjawiska hazardu w
ich najblizszym Srodowisku. Zaledwie 10,9% dzieci (tacznie) deklaruje znajomos¢ jednej lub
wiecej 0séb zaangazowanych w hazard.

Wykres 67. Uczniowie klas 4-6 Szkoty Podstawowej z gminy Biata Podlaska.

Czy ktokolwiek w twoim otoczeniu (np. rodzice, starsze rodzenstwo) angazuje
sie w hazard?

3,10%

W Tak, wiele osob

@ Znam tylko jedng taka osobe
O Nie, nikt

89,10%

W grupie starszych ucznidw wiekszos¢ (91,5%) réwniez nie zauwaza obecnosci hazardu w
swoim otoczeniu. Wskazania, ze znajg osoby grajgce hazardowo (tgcznie 8,5%) sg nawet
nieco nizsze niz wsrdd klas 4—6. Moze to oznaczad, ze zjawisko to nie jest dla nich widoczne,

nie utozsamiajg pewnych gier z hazardem, lub po prostu nie rozpoznajg takich zachowan
jako problematycznych.
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Wykres 68. Uczniowie klas 7-8 Szkoty Podstawowej z gminy Biata Podlaska.

Czy ktokolwiek w twoim otoczeniu (np. rodzice, starsze rodzernstwo)
angazuje sie w hazard?

2,10% 6 209

W Tak, wiele oséb
® Znam tylko jedng taka osobe
O Nie, nikt

91,50%

W mitodszej grupie wiekowej tylko 4,7% uczniéw zadeklarowato, ze miato doswiadczenie
przegranej pieniedzy w grach o charakterze hazardowym. Choé to niewielki odsetek, sam
fakt siegania po tego typu aktywnos¢ przez dzieci w tym wieku wymaga szczegdlnej uwagi i
rozmow wychowawczych. Zdecydowana wiekszos¢ (95,3%) odpowiedziata, ze nie miata
takiego doswiadczenia, co jest pozytywnym sygnatem.

Wykres 69. Uczniowie klas 4-6 Szkoty Podstawowej z gminy Biata Podlaska.

Czy kiedykolwiek przegrates/tas pienigdze w grach hazardowych? (np.
konkursach sms)

4,70%

W Tak
@ Nie
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W starszej grupie ucznidw odsetek oséb, ktdre deklarujg przegrang pieniedzy, wzrasta do
6,4%. Cho¢ roéznica wzgledem klas 4-6 nie jest duza, moze $wiadczyé o rosngcym
zainteresowaniu tego typu aktywnosciami wraz z wiekiem oraz o wiekszym dostepie do
srodkow finansowych (np. kieszonkowego). Nadal jednak zdecydowana wiekszos$¢ uczniow
(93,6%) nie miata takich doswiadczen.

Wykres 70. Uczniowie klas 7-8 Szkoty Podstawowej z gminy Biala Podlaska.

Czy kiedykolwiek przegrates/tas pienigdze w grach hazardowych? (np.
konkursach sms)

W Tak
M Nie

Dobrg praktyka bedzie uwzglednienie w programach wychowawczych szkét podstawowych
tematéw zwigzanych z mechanizmami dziatania hazardu, ryzykiem finansowym i manipulacjg
w grach.

Nauczyciele i wychowawcy mogg zwrdci¢ uwage rodzicow na konieczno$¢ kontroli dostepu
dzieci do ptatnych tresci w telefonach i internecie oraz rozmowy z dzieémi o wartosciach
zwigzanych z pieniedzmi i rozrywka.
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2.11.10 WYROBY NIKOTYNOWE W SRODOWISKU MtODEJ SPOLECZNOSCI GMINY.

Ostatnia sekcja badania dzieci i mtodziezy z terenu gminy tyczy sie wyrobdéw nikotynowych.
Pytanie pierwsze tej sekcji byto typu wielokrotnego wyboru.

Uczniowie klas mtfodszych wykazujg bardzo wysoki poziom abstynencji od produktow
nikotynowych: 93,8% uczniéw zadeklarowato, ze nigdy nie prébowato zadnych produktéw
nikotynowych, co jest bardzo pozytywnym sygnatem.

Po 3,2% siegneto po papierosy tradycyjne. 6,3% miato kontakt z e-papierosami,
ktére — mimo ze czesto postrzegane jako ,mniej szkodliwe” — niosg powazne zagrozenie
uzaleznieniem od nikotyny juz od najmtodszych lat.

Warto zauwazy¢, ze niewielka grupa (ponizej 10%) miata styczno$¢ z jakakolwiek forma
nikotyny, ale e-papierosy sg dwukrotnie czestsze niz tradycyjne papierosy.

Wykres 71. Jezeli probowates/tas jakichs produktéw nikotynowych to jakie byty to produkty?
(klasy 4-6)

E-Papierosy I

Papierosy I

Nigdy zadnych nie prébowatem/tam _

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W grupie starszych ucznidw zauwazalna jest wieksza ekspozycja na produkty nikotynowe:
80,9% uczniéw zadeklarowato, ze nigdy nie prébowato produktow nikotynowych — to nadal
wiekszo$¢, ale juz 13 punktéw procentowych mniej niz w grupie mtodszej. Po papierosy
siegneto  6,4% ucznibw — niewielki, ale wyzszy odsetek niz w klasach 4-6.
19,1% miato kontakt z e-papierosami, co oznacza ponad trzykrotny wzrost w poréwnaniu do
mtodszej grupy.

Wsréd starszych uczniow widaé wyraznie, ze e-papierosy sg dominujacg forma inicjacji
nikotynowej, co moze miec zwigzek z ich atrakcyjnym wyglagdem, aromatami i dostepnoscisg.

100

Id: 97F6DDA3-6C71-48F2-8890-89FC04558618. Podpisany Strona 100



STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — GMINA BIALA PODLASKA

2026-2029

Wykres 72. Jezeli prébowates/tas jakichs produktow nikotynowych to jakie byty to produkty?
(klasy 7-8)

Papierosy .

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

E-papierosy sg obecnie wiekszym zagrozeniem niz tradycyjne papierosy, szczegdlnie wsrdd
ucznidw klas 7-8, gdzie prawie co pigty uczed juz ich probowat.
Warto skupic sie na edukacji o e-papierosach — obali¢ mity o ich ,nieszkodliwosci” i ukazaé
mechanizmy uzaleznienia.

W ostatnim pytaniu ankiety zapytaliémy uczniébw o to jak czesto uzytkujg wyroby
nikotynowe.
Zdecydowana wiekszos¢ uczniow mtodszych 96,9% zadeklarowato, ze w ogdle nie korzysta z
produktow nikotynowych. Jedynie 3,1% siega po nie okazjonalnie, co prawdopodobnie
pokrywa sie z odpowiedziami dotyczgcymi préb eksperymentalnych z e-papierosami lub
papierosami.

Wykres 73. Jak czesto korzystasz z takich produktéw? (klasy 4-6).

Korzystam wiecej niz raz w tygodniu
Przynajmniej raz w tygodniu korzystam

Korzystam okazjonalnie I

0,0% 20,0% 40,0 60,0 80,0% 100,0% 120,0%
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W starszej grupie wiekowej pojawiajg sie juz wyrazniejsze sygnaty zachowan ryzykownych:
87,2% ucznidw nie korzysta z produktéw nikotynowych — to nadal duza wiekszos$¢, ale 0 9,7
punktu procentowego mniej niz w klasach mfodszych. 10,6% przyznato, ze korzysta z
produktdw okazjonalnie, co jest niepokojgcym wzrostem w pordwnaniu z mtodszymi
uczniami. Cho¢ tylko 2,2% uczniéw przyznato sie do korzystania wiecej niz raz w tygodniu, to
sg to juz pierwsze symptomy wczesnego uzaleznienia lub nawykowego uzywania.

Wykres 74. Jak czesto korzystasz z takich produktow? (klasy 7-8).

Korzystam wiecej niz raz w tygodniu I

Przynajmniej raz w tygodniu korzystam

Korzystam okazjonalnie -

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

2.11.11 PROBLEMY SPOtECZNE DOTYCZACE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU

Respondenci, cele i metody badania.

Badanie ankietowe wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych na obszarze gminy.
Celem badania byto zrozumienie stanowiska i postaw sprzedawcéw alkoholu:

« Sytuacja zwigzana z zatrudnieniem pracownikdéw.
« Problematyka zwigzana ze sprzedazg alkoholu.

W badaniu wzieto udziat 10 losowo wybranych sklepdw. Ankiete przeprowadzono metodg
sondy telefoniczne;j.

WYNIKI | ANALIZA

Wyniki ankiety sprzedawcéw w gminie Biata Podlaska wskazujg na bardzo wysoki poziom
przeszkolenia z odpowiedzialnej sprzedazy, przy jednoczed$nie umiarkowanej skali
incydentéw z udziatem o0séb nietrzezwych i agresywnych klientéw. Oceny edukacji
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spotecznej i skali problemu alkoholowego sg podzielone, a rekrutacja personelu bywa
wyzwaniem dla czesci punktéw sprzedazy.

Szkolenia i praktyki

. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw potwierdza odbycie adekwatnych szkolen, co
sugeruje dobre przygotowanie do weryfikacji wieku i odmowy sprzedazy, cho¢ same
odmowy z powodu watpliwosci co do wieku sg raczej sporadyczne.

. Taki profil odpowiedzi wskazuje na utrwalone procedury, ale tez mozliwg niska
ekspozycje na préby zakupu przez nieletnich lub skuteczne odsiewanie ryzykownych
transakcji na wczesnym etapie.

Bezpieczenstwo i incydenty

. Doswiadczenia z agresywnymi zachowaniami klientéw pojawiaja sie, ale nie dominujg
i cze$ciej deklarowane sg odpowiedzi ,nie” niz ,,tak”.

. Proby zakupu przez osoby nietrzezwe wystepuja, lecz czesciej sprzedawcy sygnalizujg,
ze nie sg one czeste, co moze wynikac z polityk lokali i konsekwentnych odmadw.

Percepcja problemu i edukacja

. Wiecej odpowiedzi ,nie” niz ,,tak” w pytaniu o lokalny problem nadmiernego spozycia
moze odzwierciedla¢ rdéznice miedzy miejscowosciami i charakterem punktéw
sprzedazy.

. Ocena edukacji spotecznej w zakresie skutkow picia jest zréznicowana, co wskazuje
przestrzen do wzmocnienia kampanii informacyjnych i materiatéw dla klientéw.

Rynek pracy
. Odpowiedzi na pytanie o tatwos¢ zatrudnienia wskazuja, ze nie wszedzie jest ,duzo
chetnych i dobrych kandydatow”, co moze przektadaé sie na koniecznosc

dodatkowych szkolen wdrozeniowych i standaryzacji.
Rekomendacje

. Utrzymac cykliczne mikro-szkolenia z weryfikacji wieku, odmowy sprzedazy i pracy z
klientem nietrzezwym, aby wyrdéwnaé standardy miedzy punktami i zmniejszy¢ liczbe
incydentéw.

. Wzmocni¢ lokalng edukacje: krétkie materiaty w sklepach (plakaty, kody QR),
komunikaty o odpowiedzialnej sprzedazy i konsekwencjach naduzywania alkoholu.

. Przy rekrutacyjnych trudnosciach wdrozy¢ pakiety onboardingowe (procedury ID,
scenariusze odmowy, kontakty interwencyjne) oraz rotacyjne szkolenia stanowiskowe.

. Monitorowa¢ incydenty (agresja, odmowy, proby zakupu przez nietrzezwych)
prostym dziennikiem zdarzen, by kwartalnie adresowaé wsparcie do najbardziej
obcigzonych lokalizacji.
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Wykres 75. Pytania do sprzedawcéw alkoholu.

Nie trzezwi czesto usitujg kupi¢ u mnie alkohol

Czy otrzymate$/as odpowiednie szkolenie dotyczace
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? _
Czy zdarzaty sie sytuacje, w ktérych musiate$/as odmoéwi¢
sprzedazy alkoholu z powodu watpliwosci co do wieku... _
Czy uwazasz, ze lokalne spoteczeristwo jest odpowiednio | ———
edukowane w kwestii skutkéw spozycia alkoholu? _
Czy zdarzaty sie sytuacje, w ktérych musiates/as

zareagowac na zachowania agresywne klientow... —

Czy w twoim otoczeniu wystepuje problem spoteczny
zwigzany z nadmiernym spozyciem alkoholu?

Jesli potrzebuje kogos zatrudni¢ to w okolicy jest duzo
chetnych i dobrych kandydatéw?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M Nie mam zdania B Nle M®Tak

o

2.12 ANALIZA SWOT

Czynniki pozytywne Czynniki negatywne

Czynniki wewnetrzne

Czynniki zewnetrzne

Szanse Zagrozenia
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Analiza SWOT to narzedzie strategiczne, ktére pozwala na kompleksowg ocene zaréwno
wewnetrznych, jak i zewnetrznych uwarunkowan funkcjonowania gminy. W kontekscie
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych, analiza SWOT polega na identyfikacji:

. Mocnych stron (Strengths): Atutdéw i zasobow, ktére gmina posiada, takich jak dobrze
funkcjonujgce instytucje pomocy spotfecznej, rozwinieta infrastruktura, zaangazowanie
spotecznosci lokalnej czy potencjat kadry pracownicze;.

. Stabych stron (Weaknesses): Obszarow wymagajgcych poprawy, np. niedostateczne
wsparcie w pewnych obszarach ustug spotecznych, ograniczone zasoby finansowe, problemy
z komunikacjg miedzy instytucjami czy deficyty w infrastrukturze.

. Szans (Opportunities): Zewnetrznych mozliwosci, ktére mogg by¢ wykorzystane dla
dalszego rozwoju gminy, takich jak fundusze unijne, wspotpraca z partnerami lokalnymi,
programy rzgdowe czy rozwijajgce sie trendy spoteczne.

. Zagrozen (Threats): Czynnikdw zewnetrznych, ktére moga utrudniac realizacje celéw
strategii, np. negatywne trendy demograficzne, rosngca przestepczos¢, wyzwania
gospodarcze czy zmiany legislacyjne.

Dzieki analizie SWOT decydenci mogg lepiej zrozumieé aktualng sytuacje, wypracowac
adekwatne strategie interwencyjne oraz wdrozy¢ dziatania, ktére pozwolg na efektywne
wykorzystanie potencjatu gminy przy jednoczesnym minimalizowaniu ryzyka wynikajgcego z
zagrozen zewnetrznych.

Mocne strony:

1. Atrakcyjne potozenie: Gmina cechuje sie korzystng lokalizacjg, sprzyjajagcq rozwojowi
turystyki oraz wydarzen kulturalnych.

2. Dynamiczny rynek gospodarczy: Coraz wieksza liczba podmiotéw gospodarczych
dziatajgcych na terenie gminy swiadczy o rosngcym potencjale ekonomicznym.

3. Nowoczesna infrastruktura sportowo-rekreacyjna: Rozwinieta baza obiektow
sportowych i rekreacyjnych sprzyja aktywnemu trybowi zycia mieszkancéw.

4, Szeroki dostep do placéwek oswiatowych: Liczne publiczne szkoty i placéwki
edukacyjne zapewniajg wysokg jako$¢ nauczania na réznych poziomach.

5. Silna siec instytucji pomocy spotecznej: Dziatajg tu instytucje takie jak GOPS w Biatej
Podlaskiej, GKRPA w Biatej Podlaskiej czy Gminne Centrum Ustug Wspdlnych , ktére
skutecznie wspierajg lokalng spotecznosé.

6. Aktywnos¢ organizacji pozarzadowych: Gmina jest miejscem aktywnej dziatalnosci
NGO, ktdre wspierajg rozwigzywanie problemdw spotecznych.

7. Poprawa sytuacji socjalnej: W ostatnim roku obserwowany jest spadek liczby osob i
rodzin korzystajgcych z pomocy spoteczne;j.

8. Redukcja deprywacji lokalnej: Wskazniki deprywacji w gminie ulegty zmniejszeniu w
ostatnich latach, co $wiadczy o postepach w rozwoju.
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9. Szeroka oferta wsparcia dziennego: Swietlice i placdwki wsparcia dla dzieci i
mtodziezy pomagajg w codziennym funkcjonowaniu rodzin.

10. Programy dla oséb niepetnosprawnych: Realizowane programy, ,Opieka
wytchnieniowa”, ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”, , Kompleksowe ustugi
spoteczne” zapewniajg wsparcie potrzebujgcym.

11. Dziatalnos¢ dedykowana osobom z niepetnosprawnosciami: Funkcjonujg instytucje i
programy wspierajgce integracje i samodzielno$¢ oséb z niepetnosprawnosciami.

12. Dostep do specjalistycznej pomocy psychologicznej: Mieszkancy majg mozliwosé
skorzystania z poradnictwa i wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

13. Rozbudowana infrastruktura wsparcia w obszarze uzaleznien: Dziatalnos¢ punkt
konsultacyjno-informacyjny w Biatej Podlaskiej, grupy AA i Al.-Anon

14. Inicjatywy profilaktyczne dla mtodziezy: Regularnie organizowane warsztaty i
programy edukacyjne przyczyniajg sie do przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

15. Niski odsetek naduzywania innych substancji: Badania wskazujg na stosunkowo niski
udziat ucznidw i dorostych uzywajacych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol.

16. Rozwinieta sie¢ kultury GOK: 8 klubéw kultury w sotectwach oraz sie¢ 7 bibliotek i 2
punktéw bibliotecznych, utatwiajgca wtgczanie mieszkancéw i dziatania profilaktyczne blisko
domu.

17. Dobra baza szkét podstawowych i punktéw przedszkolnych w gminie, co utatwia
dziatania wychowawczo-profilaktyczne w srodowisku lokalnym.

18. Stabilny potencjat demograficzny z 15 623 mieszkancami na koniec 2024 r.,
relatywnie mfodym srednim wiekiem 38,3 roku oraz dodatnim saldem migracji
wewnetrznych (+200), co sprzyja podtrzymaniu kapitatu ludzkiego i wolontariatu.

19. Rozwiniete ustugi dla oséb zaleinych: opieka wytchnieniowa (3611,5 godz. w miejscu
zamieszkania i 1332 godz. pobytu dziennego w 2024 r.) oraz Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnoscia (5660,5 godz. dla 28 o0séb), uzupetnione nowym projektem
kompleksowych ustug spotecznych dla 55—65 latkdw.

20. Wysoka swiadomos¢ norm trzezwosci wéréd dorostych: 96% odrzuca prowadzenie
po alkoholu, 89% nie akceptuje tezy ,jedno piwo to nie alkohol”, a 79% widzi nadmierng
tolerancje spoteczng dla picia, co utatwia legitymizacje dziatan profilaktycznych.

21. Ograniczona skala kontaktu z narkotykami w populacji dorostych: 85,5% nigdy nie
prébowato substancji innych niz alkohol, a 71,1% nie widziato ich uzywania, co daje dobrg
baze do prewencji uniwersalne;j.

22. Wazrastajgca dojrzatosc relacji rodzinnych u dzieci: 78% ucznioéw deklaruje mozliwosé
rozmowy z rodzicami o problemach i ponad 70% Swiadomos¢ skutkéw nadmiernego
korzystania z ekrandw, co wzmacnia profilaktyke domowa.
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Stabe strony:

1. Utrzymujaca sie na wzglednie statym poziomie skala zjawiska przemocy w rodzinie:
liczba procedur ,Niebieskie Karty” oraz liczba interwencji policji zwigzana z przemocga
domowag nie zmniejsza sie.

2. Wyzwania demograficzne: Spadek liczby mieszkancéw, ujemny przyrost naturalny
oraz starzenie sie spoteczefistwa wptywajg negatywnie na strukture demograficzng gminy.

3. Problemy w opiece nad osobami starszymi: Wzrost odptatnosci za pobyt w domach
pomocy spotecznej oraz rosngce zapotrzebowanie na zasitki pielegnacyjne dla oséb po 75
roku zycia, przy jednoczesnej niewystarczajgcej ofercie wsparcia dla seniordw.

4. Braki w wsparciu rodzinnym: Niedostatek rodzin petnigcych funkcje wsparcia, stale
wysokie zapotrzebowanie na ustugi asystenta rodziny oraz wzrost liczby rodzin
korzystajacych z pomocy z powodu problemoéw zwigzanych z alkoholizmem.

5. Czynniki ekonomiczno-spoteczne wymagajace pomocy: Diugotrwate choroby,
ubdstwo, niepetnosprawnosé, alkoholizm i bezrobocie stanowig gtéwne przyczyny
korzystania z pomocy spoteczne;j.

6. Duze zapotrzebowanie na zasitki pielegnacyjne: Wsparcia finansowego dla dzieci i
0s06b dorostych z niepetnosprawnosciami.

7. Problemy uzaleznien behawioralnych wsréd mtodziezy: Wysoki odsetek uczniow
naduzywajacych korzystanie w celach rozrywkowych z tzw. ,nowych mediéw” oraz
spedzajacych zbyt dtugi czas przed ekranem w celach rozrywkowych.

8. Dostepnosc¢ opieki zdrowotnej: Wiekszos¢ mieszkaricow ocenia tg kwestie jako duzy
lub bardzo duzy problem.

9. Wysoki odsetek oséb deklarujacych przemoc domowa w ich $rodowisku: Deklarujg
tak petnoletni ankietowani, co wymaga intensywnych dziatan
interwencyjnych.

10. Przemoc wsréd ucznidw: Znaczny odsetek ucznidw deklarujgcych doswiadczenie

przemocy, w tym przemocy réwiesniczej, co wptywa na atmosfere w placéwkach
oswiatowych.

11. Wyzwania na rynku pracy: Wysoki wskaznik bezrobocia wsréd beneficjentow
pomocy spotfecznej, oraz problemy z adekwatnym wynagrodzeniem i ofertami pracy
dostosowanymi do kwalifikacji.

12. Brak szkét ponadpodstawowych i szkoly specjalnej na terenie gminy wiejskiej;
uczniowie korzystajg z placowek w miescie/powiecie, co generuje koszty i bariery dojazdu.

Zaleznos¢ od miejskiej sieci POZ i specjalistow w Biatej Podlaskiej, co przy rozproszonej
zabudowie wymusza dodatkowa koordynacje transportu i informacji.
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13. Nierownomierny dostep do oferty kulturalno-edukacyjnej miedzy sotectwami mimo
sieci GOK, co wymaga mobilnych form ustug i lepszego harmonogramowania.

14. Ograniczona podaz kadr na lokalnym rynku pracy sygnalizowana przez cze$é
sprzedawcéw (trudnosci w rekrutacji), co moze utrudniac¢ stabilnos¢ ustug spotecznych i
profilaktyki.

15. Ujemny przyrost naturalny w 2024 r. (-20) przy 120 urodzeniach i 140 zgonach, co w
dtuzszym horyzoncie zwieksza presje na ustugi senioralne i opiekuncze.

16. Dostep do opieki zdrowotnej i sytuacja zatrudnienia ocenione jako duzy/bardzo
duzy problem odpowiednio przez 64,9% i 60,6% dorostych, co poteguje ryzyka zdrowotne i
spoteczne na obszarze wiejskim.

17. Luki w wiedzy i orientacji w systemie: tylko 47% dorostych wie, gdzie szukaé¢ pomocy
dla uzaleznionych, a 23% korzysta z rzetelnych zrédet edukacyjnych o alkoholu, co ogranicza
skutecznos¢ samo-nawigacji po wsparciu.

18.  Nasilenie wskainikow przemocy domowej po stronie ofiar (26>35->41), ze
wzrostem udziatu mezczyzn i dzieci, oraz wysoki odczyt ,sprawcéw pod wptywem
alkoholu” w 2024 r., przy jednoczesnych niespdjnosciach w raportowaniu, co utrudnia
precyzyjne projektowanie interwencji.

19. Utrzymujace sie przyczyny korzystania z pomocy: ubdstwo (70 spraw w 2024),
dtugotrwata choroba (57), bezrobocie (47) i niepetnosprawnosc¢ (49), ktére wskazujg na
trwate obszary wrazliwosci.

20. Wyzwania wychowawczo-opiekunicze i infrastrukturalne zgtaszane przez
mieszkancow: braki sSwietlic czynnych do 16-17, brak ztobka i niedostatek miejsc
przedszkolnych, problemy z komunikacjg, oswietleniem, kanalizacjg i stanem drég.

21. Ryzyka cyfrowe u miodziezy: 27,6% dorostych deklaruje 3+ godz. rozrywki ekranowe;j
dziennie, a 34% miato trudno$é z rownowagg online/offline, co sygnalizuje obszar do pracy
psychoedukacyjnej i szkolnej.

Szanse:

1. Dynamiczny rozwdj gospodarczy i turystyczny: Rozwdj regionu stwarza mozliwosci
wzrostu ekonomicznego i przyciggania turystow, co pozytywnie wptywa na lokalny budzet i
wizerunek gminy.

2. Tworzenie nowych miejsc pracy: Rozwdj sektora gospodarczego oraz inwestycje
publiczne i prywatne umozliwiajg generowanie nowych stanowisk pracy.

3. Wzrost aktywnosci zawodowej w grupach najbardziej dotknietych bezrobociem:
Specjalne programy aktywizacyjne mogg przyczyni¢ sie do zwiekszenia zatrudnienia wsréd
0s0b dotknietych problemem bezrobocia.
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4, Aktywizacja spoteczna i rozwodj sportowo-rekreacyjny: Inicjatywy wspierajgce
aktywnos¢ fizyczng oraz integracje spoteczng mogg poprawi¢ jakos¢  zycia
mieszkancow i wzmacniac kapitat spoteczny.

5. Poszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych: Rozszerzenie dostepnosci zajeé¢ dla dzieci i
miodziezy sprzyja rozwijaniu talentéw, kreatywnosci oraz budowaniu pozytywnych relacji
wsrod mtodych mieszkancow.

6. Pozyskiwanie funduszy zewnetrznych: Mozliwos¢ uzyskania wsparcia finansowego z
Unii Europejskiej i innych Zzrédet umozliwia realizacje innowacyjnych projektéow spotecznych i
inwestycji lokalnych.

7. Intensyfikacja polityki prorodzinnej: Rozwdj dziatah wspierajgcych rodziny, takich jak
programy wychowawcze i wsparcie finansowe, przyczynia sie do wzrostu jakosci zycia rodzin
w gminie.

8. Rozwoj ustug spotecznych dla oséb niepetnosprawnych i senioréw: Inwestycje w
ustugi opiekuncze oraz programy wsparcia poprawiajg dostep do pomocy dla najbardziej
potrzebujgcych mieszkarncow.

9. Podnoszenie kompetencji kadry pomocowej: Szkolenia i rozwdj kwalifikacji
pracownikéw sektora pomocy spotecznej zwiekszajg skutecznos¢ podejmowanych
interwencji.

10. Utatwienie dostepu do informacji o formach pomocy: Rozwdj systemow
informacyjnych i kampanii edukacyjnych umozliwia mieszkancom szybkie i fatwe
uzyskanie informacji o dostepnych formach wsparcia.

11. Wspotpraca miedzyinstytucjonalna i miedzysektorowa: Efektywna kooperacja
miedzy urzedami, organizacjami pozarzagdowymi i lokalnymi przedsiebiorstwami sprzyja
kompleksowemu rozwigzywaniu problemoéw spotecznych.

12. Rozwdj sektora pozarzgdowego: Aktywnos¢ organizacji pozarzagdowych dziatajgcych
w obszarze pomocy spotecznej wzmacnia lokalne systemy wsparcia i integracji.

13. Zintegrowana i aktywna spotecznos¢ lokalna: Silne wiezi spoteczne oraz inicjatywy
obywatelskie przyczyniajg sie do wzmacniania wspdlnoty i tworzenia rozwigzan
odpowiadajgcych na lokalne potrzeby.

14. Wzrost Swiadomosci zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi:
Podnoszenie poziomu wiedzy wsréd dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcdw wptywa na
profilaktyke i ograniczenie wystepowania problemow spotecznych.

15. Rozwdj kapitatu spotecznego i przedsiebiorczosci: Wsparcie dla rozwoju podmiotow
ekonomii spotecznej oraz inicjatyw przedsiebiorczych przyczynia sie do tworzenia nowych
modeli biznesowych i poprawy integracji spotecznej.

16. Wykorzystanie programu Senior+/opieki wytchnieniowe] i asystencji osobistej
poprzez GOPS, aby rozwija¢ ustugi Srodowiskowe i odcigza¢ opiekundw.
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17. Integracja z miejskim systemem zdrowia (POZ) oraz ujednolicona informacja o
adresach/swiadczeniach, skracajgca czas dotarcia do pomocy.

Utrwalenie wysokiego poziomu szkolen sprzedawcow alkoholu i standardow
odmowy sprzedazy, co wzmacnia lokalng prewencje szkdd alkoholowych.

18. Wykorzystanie dodatniego salda migracji i relatywnie mfodej struktury do rozwoju
wolontariatu sgsiedzkiego, grup samopomocowych oraz klubéw i PWD wspierajacych
rodziny, dzieci i senioréw.

19. Skalowanie sprawdzonych ustug: poszerzenie opieki wytchnieniowej, AOON i
projektu kompleksowych ustug spotecznych, w tym teleopieki i modutéw transportowych dla
0s0b zaleznych w rozproszonej zabudowie.

20. Oparcie profilaktyki na pozytywnych normach spotecznych i niskiej akceptacji ryzyk
alkoholowych, z naciskiem na podniesienie wiedzy o Sciezkach pomocy i opdznianie inicjacji
alkoholowej u mtodziezy.

21. Utrwalenie niskiej ekspozycji dorostych na substancje inne niz alkohol poprzez
edukacje o CBD/THC, rozpoznawaniu objawow i pierwszej reakcji Srodowiskowej.

22. Wzmocnienie wspétpracy miedzy GOPS, szkotami i stuzbami w oparciu o stabilne
wskazniki Niebieskich Kart oraz spadajgcg ogdlng liczbe przestepstw, aby skracaé czas od
interwencji do wsparcia specjalistycznego.

1. Starzenie sie spoteczenstwa: Rosngcy odsetek oséb starszych wptywa na strukture
demograficzng i zwieksza zapotrzebowanie na ustugi opiekuricze oraz zdrowotne.

2. Odptyw mtodych mieszkancow: Wzmozona migracja mtodych ludzi, giéwnie w
poszukiwaniu lepszych warunkéw zarobkowych, ostabia potencjat demograficzny gminy.

3. Niedostosowanie oferty edukacyjnej do potrzeb rynku pracy: Oferta placéwek
oswiatowych moze nie odpowiada¢ oczekiwaniom lokalnego rynku, co wptywa na
niewystarczajgce przygotowanie mfodziezy do wyzwan zawodowych.

4, Rosnace zapotrzebowanie na opieke nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi:
Coraz wieksza liczba mieszkancow potrzebujgcych osrodkéw wsparcia i zaktadow
opiekunczo-leczniczych stawia wyzwania przed systemem pomocy spoteczne;j.

5. Negatywne skutki diugotrwatego korzystania z pomocy spotecznej: Dtugotrwate
wsparcie moze prowadzi¢ do utraty samodzielnosci oraz wyuczonej bezradnosci wsréd
beneficjentow.

6. Narastanie zjawiska wyuczonej bezradnosci: Osoby korzystajace z systemu pomocy
spotecznej mogg stopniowo tracié motywacje do aktywizacji i samodzielnego
rozwigzywania problemow.
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7. Izolacja spotfeczna i samotnos¢ seniorow: Brak odpowiednich form integracji oraz
wsparcia spotecznego przyczynia sie do pogtebiania izolacji osdb starszych.

8. Wzrost przemocy w rodzinie i zaburzenia wiezi rodzinnych: Zwiekszona skala
przemocy domowej oraz problemy opiekunczo-wychowawcze wptywajg negatywnie na
relacje rodzinne, a takze na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, ktére czesdciej podejmuja
zachowania ryzykowne.

9. Niedostateczne wsparcie w obszarze probleméw opiekurnczo-wychowawczych:
Zaburzenia w utrzymaniu prawidtowych relacji rodzinnych oraz brak adekwatnych form
wsparcia mogg  pogtebiaé  problemy  spoteczne i wptywad na  dalsze
marginalizowanie grup wrazliwych.

10. Wzrost liczby ofiar przemocy domowej oraz sprawcow  pod
wptywem alkoholu w 2024 r. , co sygnalizuje rosngce obcigzenie stuzb.

11. Ryzyko utrzymania barier transportowych dla czesci mieszkaricow wobec
koncentracji Swiadczen zdrowotnych i edukacji ponadpodstawowej poza gming.

12. Presja na kadry w ustugach spotecznych i handlu (trudnosci rekrutacyjne), co moze
obnizac dostepnosé i jakos$¢ dziatan profilaktycznych i opiekunczych.

13. Eskalacja przemocy domowej w wymiarze ofiar, w tym dzieci, oraz incydentéw z
czynnikiem alkoholowym, co moze skutkowac¢ narastaniem kosztéw spotecznych i
zdrowotnych bez szybkich sciezek korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw.

14. Niepewnosc¢ i rozproszenie wiedzy o dostepnosci wsparcia przy wysokim odsetku
mieszkancdw bez jasnych informacji, co opdinia zgloszenia i wydtuza czas
przebywania w kryzysie.

15. Percepcja tatwego dostepu do substancji psychoaktywnych przez 22,4% dorostych
oraz fakt, ze 25,4% widziato uzywanie marihuany, co utrzymuje ryzyko przenikania zjawiska
do Srodowisk mtodziezowych.

16. Trwate uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne (zatrudnienie, infrastruktura,
opieka zdrowotna) rozpoznane przez mieszkancow jako problemy duze i bardzo duze, ktére
mogg podwazac efekty interwencji miekkich.
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ROZDZIAL Ill: CzeS¢ programowa
3.1 WIZJA | MISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Wizja

Naszg wizjg jest stworzenie w Gminie Biata Podlaska wspdlnoty, w ktérej kazdy mieszkaniec
ma dostep do godnych warunkéw zycia, wsparcia spotecznego i mozliwosci rozwoju. Wizja ta
zaktada budowanie zintegrowanego, przyjaznego S$rodowiska, opartego na wspotpracy
miedzy instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzagdowymi i lokalnymi partnerami, gdzie
problemy spoteczne sg skutecznie rozwigzywane, a szanse spoteczne — rownomiernie
roztozone. Pragniemy, aby Gmina Biata Podlaska stata sie wzorem dla zréwnowazonego
rozwoju spotecznego, gdzie innowacyjne rozwigzania i aktywnosé obywatelska przyczyniajg
sie do poprawy jakosci zycia kazdego mieszkanca.

Misja

Misjq Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Gminie Biata Podlaska jest
opracowanie i wdrozenie kompleksowych dziatan, ktére pozwolg na przeciwdziatanie
marginalizacji oraz wsparcie aktywizacji spotecznej i ekonomicznej mieszkaricéw. Naszym
celem jest:

. Zapewnienie skutecznych narzedzi interwencyjnych i profilaktycznych, ktére
umozliwig szybka reakcje na lokalne wyzwania,

. Rozwdj ustug pomocy spotecznej, edukacyjnych i zdrowotnych, ktére odpowiadajg na
potrzeby najbardziej wrazliwych grup spotecznych,

. Wzmocnienie wspdtpracy miedzysektorowej oraz miedzyinstytucjonalnej, dzieki
ktorej zasoby gminy bedg wykorzystywane w sposdb efektywny,

. Promowanie idei réwnosci, integracji i solidarnosci, aby kazdy mieszkaniec miat
szanse na petny rozwdj osobisty i spoteczny.

Realizujgc powyzsze cele, dgzymy do tego, aby Biata Podlaska stat sie miejscem, w ktérym
wszelkie problemy spoteczne sg podejmowane w sposdb skoordynowany, a osiggniety postep
przektada sie na realng poprawe warunkéw zycia i dobrostanu spotecznosci.

3.2 CELE STRATEGICZNE

CEL STRATEGICZNY 1 - Kompleksowe wsparcie spoteczne — wspieranie rodziny w
prawidtowym funkcjonowaniu.

Kierunek dziatan:

Celem jest stworzenie wszechstronnego systemu wsparcia spotecznego, ktéry umozliwi
rodzinom efektywne funkcjonowanie, integracje i rozwdj. Dziatania podejmowane w ramach
tego celu majg na celu zapewnienie rodzinom nie tylko wsparcia materialnego, ale takze
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edukacji, poradnictwa i interwencji kryzysowej, co przektada sie na poprawe jakosci zycia i
stabilizacje relacji rodzinnych. Kluczowe jest budowanie bezpiecznego srodowiska, w ktorym
rodziny mogg skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennego zycia, korzystajac z
kompleksowej oferty instytucji wsparcia oraz programoéw aktywizacyjnych.

Realizatorzy:

. Urzad Gminy Biata Podlaska

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS)

. Miejscowe instytucje opiekuncze, takie jak domy pomocy spotecznej i dzienne domy
pobytu

. Organizacje pozarzadowe i lokalne fundacje wspierajace rodziny

. Placowki oswiatowe i poradnie psychologiczno-pedagogiczne

. Partnerzy prywatni zaangazowani w projekty spoteczno-edukacyjne

Wskazniki:

. Liczba rodzin korzystajacych z programdéw wsparcia i poradnictwa

. Poziom satysfakcji rodzin (wyniki ankiet)

. Zmiany w wskaznikach stabilnosci rodzinnej, takie jak spadek liczby interwencji
kryzysowych

. Wzrost liczby uczestnikéw programéw aktywizacyjnych i edukacyjnych dla rodzin

. Liczba nowych inicjatyw lokalnych ukierunkowanych na wsparcie rodzin

Monitoring:

. Regularne badania ankietowe wsrdd rodzin korzystajacych z ustug instytucji pomocy
spotecznej

. Analiza danych dotyczacych liczby i rodzaju udzielanych swiadczen rodzinnych oraz

interwencji kryzysowych

. Raporty kwartalne z realizacji programdéw wsparcia rodzin, w tym ewaluacja efektow
poszczegdlnych dziatan

. Wspotpraca z lokalnymi osrodkami badawczymi i organizacjami pozarzadowymi w
celu monitorowania trendéw i identyfikacji obszaréw wymagajgcych dalszych dziatan

Dzieki wdrozeniu powyzszych dziatan, Gmina Biata Podlaska dazy do stworzenia warunkdéw, w
ktorych kazde dziecko i mtody cztowiek bedzie miat szanse na rozwéj, petne uczestnictwo w
zyciu spotecznym oraz realizacje swoich aspiracji edukacyjnych i osobistych.

CEL STRATEGICZNY 2 - Zapewnienie dzieciom i miodziezy odpowiednich warunkéw do
zycia i rozwoju.

Kierunek dziatan:

Celem jest stworzenie bezpiecznego, stymulujacego i sprzyjajgcego rozwojowi srodowiska
dla dzieci i mtodziezy, ktére umozliwi im petne wykorzystanie potencjatu edukacyjnego,
spotecznego i emocjonalnego. Dziatania skierowane na ten cel obejmujg zapewnienie
wysokiej jakosci edukacji, dostep do nowoczesnej infrastruktury oswiatowej i rekreacyjnej,
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wsparcie profilaktyczne oraz promowanie aktywnosci spotecznej i sportowej. Kluczowym
elementem jest réwniez budowanie atmosfery integracji, w ktérej kazdy mtody cztowiek
czuje sie doceniony i bezpieczny.

Realizatorzy:

. Wtadze samorzgdowe (Gmina Biata Podlaska)

. Placéwki oswiatowe (szkoty podstawowe, przedszkola, szkoty ponadpodstawowe)

. Instytucje pomocy spotecznej (GOPS, lokalne osrodki wsparcia)

. Organizacje pozarzgdowe dziatajgce w obszarze edukacji i sportu

. Partnerzy prywatni (przedsiebiorstwa wspierajgce lokalne inicjatywy edukacyjne i
rekreacyjne)

Wskazniki:

. Liczba ucznidw korzystajgcych z placéwek edukacyjnych i zaje¢ pozalekcyjnych

. Poziom satysfakcji dzieci i mtodziezy (ankiety, badania opinii)

. Liczba i jakos¢ programéw profilaktycznych i wsparcia realizowanych przez lokalne
instytucje

. Wskazniki frekwencji i osiggnie¢ edukacyjnych

. Dostepnos$¢ i jakos¢ infrastruktury sportowo-rekreacyjnej oraz placowek
oswiatowych

Monitoring:

. Regularne badania ankietowe wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli

. Analiza danych statystycznych dotyczgacych uczestnictwa w programach edukacyjnych

i profilaktycznych

. Raporty kwartalne i roczne z realizacji projektow przez placéwki oswiatowe i
instytucje pomocowe

. Ewaluacja wdrazanych programdéw i warsztatéw pod katem ich wptywu na rozwdj
spoteczny i edukacyjny dzieci i mtodziezy

Realizacja tego celu ma przyczyni¢ sie do wzmocnienia struktury rodzinnej w Gminie Biata
Podlaska, umozliwiajgc rodzinom lepsze radzenie sobie z problemami oraz budowanie
trwatych relacji opartych na wzajemnym wsparciu i zaufaniu.

CEL STRATEGICZNY 3 - Rozwdj zintegrowanego systemu wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych i oséb starszych.

Kierunek dziatan:

Celem jest stworzenie kompleksowego, skoordynowanego systemu wsparcia, ktory
odpowiada na specyficzne potrzeby osob niepetnosprawnych oraz oséb starszych. Dziatania
realizowane w ramach tego celu majg na celu poprawe jakosci Zzycia, utrzymanie
samodzielnosci oraz aktywizacje spoteczng beneficjentdw. System wsparcia obejmuje
wsparcie opiekuncze, rehabilitacje, doradztwo oraz ustugi integracyjne, dostosowane do
indywidualnych potrzeb mieszkancéw. Wdrozenie zintegrowanego podejscia umozliwi
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efektywniejsze wykorzystanie zasobdw instytucji publicznych, organizacji pozarzagdowych i
partneréw prywatnych, co przyczyni sie do budowania przyjaznego i wspierajgcego
Srodowiska dla 0séb najbardziej narazonych na wykluczenie spoteczne.

Realizatorzy:

. Urzad Gminy Biata Podlaska

. Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej

. Placéwki opieki zdrowotnej i rehabilitacyjne

. Domy pomocy spotecznej i dzienne domy pobytu

. Organizacje pozarzagdowe oraz fundacje dziatajgce na rzecz oséb niepetnosprawnych i
senioréw

. Partnerzy prywatni wspierajgcy projekty integracyjne i rehabilitacyjne

Wskazniki:

. Liczba osdb niepetnosprawnych i senioréw korzystajgcych z oferowanych ustug
wsparcia

. Liczba programéw i ustug rehabilitacyjnych, opiekuiczych i integracyjnych
wdrozonych w gminie

. Poziom satysfakcji beneficjentow (wyniki ankiet, badania opinii)

. Zmiana wskaznikdw aktywizacji spotecznej oraz integracji beneficjentdw

. Liczba nowych inicjatyw oraz projektéw realizowanych w ramach wsparcia oséb
niepetnosprawnych i senioréw

Monitoring:

. Regularne badania ankietowe wsrdéd korzystajgcych z systemu wsparcia

. Kwartalne i roczne raporty z realizacji programéw opiekunczych, rehabilitacyjnych
oraz integracyjnych

. Analiza danych statystycznych z placéwek opieki zdrowotnej i spotecznej

. Ewaluacja efektywnosci dziatan przez niezalezne instytucje oraz regularne konsultacje

z beneficjentami
. Wspotpraca z partnerami lokalnymi w celu biezagcego monitorowania i korygowania
wdrazanych rozwigzan

Realizacja tego celu przyczyni sie do budowy trwatego systemu wsparcia, ktéry umozliwi
osobom niepetnosprawnym i starszym petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz
poprawe ich warunkéw zycia w Gminie Biata Podlaska.

CEL STRATEGICZNY 4 - Wzrost aktywno$ci zawodowej i reintegracja spoteczno-zawodowa

Kierunek dziatan:

Celem jest zwiekszenie poziomu aktywnosci zawodowej mieszkaricow Gminy Biata Podlaska
oraz reintegracja oséb, ktore z réznych przyczyn znalazty sie poza rynkiem pracy. Dziatania te
maja na celu poprawe kwalifikacji zawodowych, utatwienie dostepu do nowych miejsc pracy
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oraz wsparcie w powrocie do aktywnosci spoteczno-zawodowe]. Realizacja tego celu
przyczyni sie do wzrostu samodzielno$ci ekonomicznej mieszkaricéw oraz poprawy ogélnej
sytuacji spotecznej w gminie.

Realizatorzy:

. Urzad Gminy Biata Podlaska

. Powiatowy Urzad Pracy

. Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej

. Lokalne centra szkoleniowe i placéwki edukacyjne

. Organizacje pozarzadowe i fundacje wspierajgce aktywizacje zawodowa

. Przedsiebiorcy i lokalne instytucje gospodarcze

Wskazniki:

. Wskaznik zatrudnienia oraz liczba nowych miejsc pracy utworzonych w gminie

. Liczba oséb uczestniczagcych w programach aktywizacyjnych i szkoleniach
zawodowych

. Poziom reintegracji spoteczno-zawodowej (np. zmniejszenie liczby dtugotrwale
bezrobotnych)

. Wskazniki efektywnosci programéw doradztwa zawodowego (np. liczba oséb, ktére
powrdcity na rynek pracy po ukoriczeniu szkolen)

Monitoring:

. Regularne badania ankietowe wsréd uczestnikéw programéw aktywizacyjnych

. Kwartalne i roczne raporty z dziatalnosci Powiatowego Urzedu Pracy oraz Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej

. Ewaluacja programéw szkoleniowych poprzez analize wynikdéw i opinii uczestnikéw

. Monitorowanie zmian w poziomie zatrudnienia oraz wskaznika bezrobocia w gminie

. System wskaznikdw monitorujgcych postepy w reintegracji zawodowej i spotecznej

beneficjentow

Realizacja tego celu przyczyni sie do stworzenia bardziej dynamicznego rynku pracy w Gminie
Biata Podlaska oraz do poprawy warunkéw zycia mieszkancow, umozliwiajgc im petniejsze
uczestnictwo w zyciu spotecznym i gospodarczym regionu.

CEL STRATEGICZNY 5 - Rozwdj systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w
rodzinie instytucjonalnej.

Kierunek dziatan:

Celem jest stworzenie kompleksowego, skoordynowanego systemu, ktéory umozliwi
prewencyjne i interwencyjne dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przemocy w rodzinie. System ten ma za zadanie integrowac dziatania réznych instytucji —
zarowno publicznych, jak i pozarzgdowych — w celu zapewnienia szybkiej reakcji na zgtoszone
problemy, a takze wdrazania programoéw edukacyjnych i profilaktycznych. Wdrozenie takiego
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systemu przyczyni sie do obnizenia liczby przypadkdw uzaleznien i przemocy, poprawy jakosci
zycia beneficjentéw oraz wzrostu efektywnosci udzielanej pomocy spoteczne;j.

Realizatorzy:

. Urzad Gminy Biata Podlaska

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)

. Policja i Straz Miejska

. Specjalistyczne placowki opiekuncze, takie jak domy pomocy spotecznej

. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz interwencyjne osrodki wsparcia

. Organizacje pozarzadowe i lokalne fundacje dziatajagce w obszarze uzaleznien i
przeciwdziatania przemocy

. Punkty konsultacyjne i centra profilaktyki spotecznej

Wskazniki:

. Liczba interwencji podejmowanych przez instytucje (np. procedura Niebieska Karta,
rozmowy motywacyjne dotyczace leczenia odwykowego)

. Zmniejszenie liczby przypadkéw przemocy w rodzinie zgtoszonych w jednostkach
pomocy spotfecznej

. Wzrost liczby programow edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych uzaleznien i
przemocy rodzinnej

. Poziom satysfakcji beneficjentéow systemu wsparcia (wyniki ankiet)

. Liczba oséb skierowanych do specjalistycznych poradni i osrodkéw interwencyjnych
Monitoring:

. Regularna analiza danych statystycznych dotyczacych interwencji i udzielanych
Swiadczen (np. liczba procedur Niebieskiej Karty, wnioskéw o leczenie odwykowe)

. Kwartalne i roczne raporty z dziatalnosci instytucji zaangazowanych w system
wsparcia

. Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych wsréd beneficjentdw i pracownikdéw instytucji

pomocy spotecznej

. Wspotpraca z lokalnymi ekspertami w celu monitorowania trendéw oraz efektywnosci
wdrazanych programoéw

. System wskaznikdw monitoringowych umozliwiajgcych biezgcg ocene skutecznosci
dziatan interwencyjnych i prewencyjnych

Realizacja tego celu umozliwi budowe spdjnego systemu, ktéry nie tylko reaguje na kryzysy
zwigzane z uzaleznieniami i przemocg w rodzinie, ale réwniez dziata proaktywnie,
zapobiegajgc ich powstawaniu i minimalizujgc negatywne skutki dla mieszkainicow Gminy
Biata Podlaska.
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CEL STRATEGICZNY 6 - Zmniejszenie zjawiska ubdstwa i wykluczenia spotecznego.

Kierunek dziatan:

Celem jest ograniczenie ubdstwa oraz minimalizacja wykluczenia spotecznego w Gminie Biata
Podlaska poprzez wdrazanie kompleksowych dziatan wsparcia dla najbiedniejszych grup
spotecznych. Dziatania te majg na celu poprawe warunkéw zycia oséb i rodzin zagrozonych
marginalizacjg, zwiekszenie ich samodzielnosci oraz integracji spotecznej. Planowane
inicjatywy obejmujg rozwdj programoéw aktywizacyjnych, wsparcie finansowe i rzeczowe,
szkolenia zawodowe oraz doradztwo spoteczne, ktére majg przyczyni¢ sie do podniesienia
poziomu 2zycia oraz umozliwienia beneficjentom petniejszego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Realizatorzy:

. Urzad Gminy Biata Podlaska

. Osrodek Pomocy Spotecznej

. Lokalne organizacje pozarzgdowe i fundacje

. Placowki oswiatowe i instytucje szkoleniowe realizujgce programy aktywizacyjne

. Partnerzy publiczni i prywatni wspierajgcy projekty spoteczne

Wskazniki:

. Liczba osdéb i rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej, monitorowana w ujeciu
procentowym oraz absolutnym

. Zmiana wskaznika ubdstwa wsréd gospodarstw domowych (mierzonego m.in. danymi
o dochodach)

. Liczba beneficjentow uczestniczgcych w programach aktywizacyjnych i szkoleniach
zawodowych

. Poziom integracji spotecznej, oceniany na podstawie ankiet satysfakcji mieszkaicow
oraz udziatu w lokalnych inicjatywach

Monitoring:

. Regularna analiza statystyczna danych dotyczgcych korzystania z pomocy spotecznej
(kwartalne i roczne raporty)

. Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych wsrdd beneficjentow programodw wsparcia

. Systematyczne raportowanie postepdw w realizacji poszczegélnych projektéw przez

instytucje realizujgce programy aktywizacyjne

. Wspodtpraca z lokalnymi osrodkami badawczymi i organizacjami pozarzgdowymi w
celu oceny efektywnosci wdrazanych dziatan oraz identyfikacji obszaréw wymagajgcych
korekt

Realizacja tego celu przyczyni sie do stworzenia silniejszego, bardziej zintegrowanego
systemu wsparcia spotecznego w Gminie Biata Podlaska, co wptynie na poprawe jakosci zycia
mieszkancéw oraz ograniczenie negatywnych skutkdow ubdstwa i wykluczenia spotecznego.
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CEL STRATEGICZNY 7 - Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia mieszkancow.

Kierunek dziatan:

Celem jest zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczenstwa oraz skutecznej ochrony zdrowia
mieszkancéw Gminy Biata Podlaska poprzez wdrozenie kompleksowych dziatan
prewencyjnych, interwencyjnych i edukacyjnych. Realizowane inicjatywy majg na celu szybkie
reagowanie w sytuacjach kryzysowych, modernizacje placéwek opieki zdrowotnej, rozwdj
systeméw ratunkowych oraz podnoszenie swiadomosci zdrowotnej wsrdod mieszkaricéw. W
ramach tego celu dazy sie do poprawy dostepnosci ustug medycznych, zwiekszenia
efektywnosci programoéw profilaktycznych oraz wykorzystania nowoczesnych technologii, co
ma bezposredni wptyw na poprawe jakosci zycia spotecznosci.

Realizatorzy:

. Urzad Gminy Biata Podlaska — koordynacja i nadzér nad wdrazaniem strategii.

. Placéwki opieki zdrowotnej i instytucje medyczne — szpitale, przychodnie i osrodki
zdrowia, odpowiedzialne za swiadczenie ustug medycznych.

. Stuzby ratunkowe — pogotowie ratunkowe, straz pozarna oraz Policja, ktére reagujg w
sytuacjach nagtych zagrozen zdrowotnych i bezpieczenstwa.

. Partnerzy publiczni i prywatni — organizacje pozarzadowe i firmy wspierajace rozwoj
technologii medycznych oraz programy profilaktyczne.

. Instytucje edukacyjne — realizujgce kampanie edukacyjne i programy zdrowotne.
Wskazniki:

. Liczba interwencji stuzb ratunkowych i medycznych w sytuacjach kryzysowych.

. Poziom dostepnosci ustug medycznych (liczba placéwek, personelu medycznego,
Sredni czas oczekiwania na Swiadczenia).

. Wyniki badan satysfakcji mieszkancéw z opieki zdrowotnej i dziatan profilaktycznych.
. Zmiany w wskaznikach zdrowia publicznego (np. poziom zachorowalnosci, wskaznik
zgondw, skutecznos¢ programoéw profilaktycznych).

. Liczba programoéw edukacyjnych i kampanii promujgcych zdrowie oraz ich
uczestnictwo.

Monitoring:

. Regularne analizy danych statystycznych z placéwek medycznych i stuzb ratunkowych
(raporty kwartalne i roczne).

. Przeprowadzanie ankiet ws$réd mieszkancow dotyczgcych oceny jakosci ustug
zdrowotnych.

. Ewaluacja i audyty realizowanych programéw profilaktycznych oraz interwencyjnych,

z udziatem niezaleznych ekspertdow.

o Systematyczne konsultacje z partnerami medycznymi i organizacjami pozarzgdowymi,
majace na celu identyfikacje obszarow wymagajgcych poprawy.

. Opracowywanie wskaznikdw monitorujgcych postepy oraz regularne raportowanie
wynikéw wdrazania strategii.
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Realizacja tego celu przyczyni sie do stworzenia bezpiecznego i zdrowego sSrodowiska, w
ktorym mieszkaricy gminy Biata Podlaska bedg mieli staty dostep do wysokiej jakosci ustug
medycznych oraz programoéw prewencyjnych, co bezposrednio wptynie na poprawe ich
jakosci zycia.

3.3 RAMY FINANSOWE STRATEGII

Podstawowym Zrodtem finansowania powyzszej Strategii bedg srodki pochodzgce z budzetu
gminy Biata Podlaska. Zaplanowane zadania w niniejszej Strategii bedg finansowane takze

przez:
° budzet Wojewody,

. budzet Samorzadu Wojewddztwa,

) Fundusz Pracy,

. Fundusz Solidarnosciowy,

° srodki z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

° srodki Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,

° srodki finansowe pozyskiwane przez organizacje pozarzgdowe,

° srodki wtasne podmiotéw uczestniczgcych w realizacji Strategii.

3.4 MONITORING | EWALUACIJA

System monitoringu i ewaluacji strategii stanowi kluczowe narzedzie umozliwiajgce ciggta
ocene postepow realizacji celdw oraz efektywnosci podejmowanych dziatan. Jego gtéwnym
zadaniem jest zbieranie, analizowanie i raportowanie danych, co pozwala na biezgco
identyfikowaé obszary wymagajace korekt oraz adaptowad strategie do zmieniajacych sie
warunkow spotecznych i gospodarczych. Ponizej przedstawiono gtéwne elementy tego
systemu:

1. Okreslenie wskaznik6w monitorowania
« Ustalenie mierzalnych wskaznikdw dla poszczegdlnych celdéw strategicznych, takich jak
liczba interwencji, zmiany w poziomie pomocy spotecznej, wskazniki zatrudnienia czy
poziom satysfakcji beneficjentéw.
2. Regularne raportowanie
« Zbieranie danych i sporzgdzanie raportéw kwartalnych, ktére umozliwiajg biezgce
monitorowanie postepéw realizacji strategii oraz szybka identyfikacje problemodw.
3. Ewaluacja roczna

120

Id: 97F6DDA3-6C71-48F2-8890-89FC04558618. Podpisany Strona 120



STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — GMINA BIALA PODLASKA

2026-2029

« Przeprowadzanie kompleksowej ewaluacji raz do roku, obejmujgcej analize osiggnied,
poréwnanie wynikdw z zatozonymi celami i wyznaczenie kierunkdw zmian na kolejny
okres.

4. System feedbacku

« Organizowanie regularnych konsultacji z przedstawicielami instytucji, partnerami
spotecznymi oraz beneficjentami, ktére pozwalajg na zbieranie opinii i sugestii
dotyczacych funkcjonowania strategii.

5. Koordynacja i nadzor

« Wyznaczenie dedykowanego zespofu monitoringu, w sktad ktérego wchodza
przedstawiciele Urzedu Miasta, Osrodka Pomocy Spotecznej oraz innych kluczowych
instytucji, odpowiedzialnych za analize danych i wdrazanie korekt.

6. Adaptacja i aktualizacja strategii

« Na podstawie wynikdw monitoringu i ewaluacji wprowadzanie modyfikacji strategii,
tak aby dziatania byly dostosowane do aktualnych potrzeb spotecznych i
uwarunkowan zewnetrznych.

Dzieki takiemu podejsciu system monitoringu i ewaluacji gwarantuje, ze Strategia
Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Gminie Biata Podlaska bedzie realizowana w
sposob przejrzysty, efektywny i elastyczny, co pozwoli na osigganie wyznaczonych celow i
ciggte doskonalenie dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia mieszkancow.
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